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Tl at skape neervaer

For de fleste gar hverdagen op i arbejde, logistik og praktik, men Erik B. Jargensen har skabt et
liv med plads til mikroeventyr — ogsa pa en tilfaeldig tirsdag.

CAMILLA EGEBORG M@LLER

— ventyret starter i din baghave. Sddan lyder
| mantraet fra Erik B. Jorgensen, der meget
passende kalder sig eventyrer, nar han
altsa ikke lige er ekspeditionsleder, fore-
dragsholder, tv-vaert, tidligere jaegersoldat og
Siriusmand.

Man behgver dog langtfra et lige sd omfat-
tende cv for at komme ud i den danske natur. De
senere ar er der bl.a. blevet opfert hundredvis af
sheltere, og man ma efterhanden sla telt op i 275
skove landet over. Her far du friluftsentusiastens
bedste rad til mikroeventyr i Danmark.

Hvad er et mikroeventyr?

»Det er et begreb, jeg har 1ant fra den britiske
eventyrer Alastair Humphreys, som tager ud i
naturen efter arbejde og meder direkte ind pa
kontoret igen naeste dag. For hvor meget kan
man egentlig na, hvis man ikke bare tager hjem
og slapper af i sofaen?

Jeg vil ideelt gerne have et par degn ude, men
det handler i bund og grund om at tage pa sma
eventyr i naturen mellem alle hverdagens for-
pligtelser.

Det afhaenger selvfolgelig af arstiden, for der
er langt flere lyse timer i sommerhalvéret, og her
er det iseer oplagt at komme ud. Vi bilder os selv
ind, at vi kender vores neromrade, men i bund
og grund er vi vanedyr, som tager den samme
tur pd arbejde og hjem igen hver dag.

Med mikroeventyr far man gjnene op for, hvor
meget fantastisk natur de fleste af os har inden
for overskuelig afstand - og at man ikke behover
en uges ferie for at tage afsted.«

Hvordan er reglerne for at overnatte udendors?
»Der findes faktisk 275 skove, hvor man ma over-
natte, og der bliver opfort stadig flere sheltere
rundtomkring i landet. Det bedste overblik over
offentlige shelter- og teltpladser finder man pa
Naturstyrelsens hjemmeside udinaturen.dk,
hvor man ogsa kan se, om et shelter kan bookes,
eller om det er forst til molle.

Nér det kommer til telt, ma man sla det op en
enkelt nat samme sted, og teltet ma ikke veere
storre end til tre mand. Hvis man vil prove at
overnatte under aben himmel, er det tilladt at
sove pa jorden i alle statslige skove.«

Har du et rad, hvis man er lidt utryg ved at sove ude?
»Frygt er jo langtfra altid rationel, men hvis du
gér ind i en skov og slar telt op, tor jeg godt
garantere, at ingen voldsforbryder leder efter sit
offer der. Men hvis man alligevel er bange, er det
en god idé at starte i det sma.

Det kan veere, man har familie pa landet og
kan besgge dem og sla telt op i naerheden, sa der
er mulighed for at komme indenfor i lgbet af
natten. Det kan ogsa veere en idé at sla telt op i
naerheden af en shelterplads og lade nogen vide,
at man er der. P4 den made bliver man langsomt
mere tryg ved at sove i telt i naturen.«

Hvad skal man anskaffe sig for at sove i naturen?
»Det mest basale er jo noget, der holder dig
varm, uanset arstid. Det gaelder en form for
underlag samt en dyne eller sovepose. Det kan
sagtens vare en gammel gaestemadras og en

Kanotur p& Alling A pa Djursland, hvor Erik B. Jergensen overnattede i shelter undervejs. Foto: Privat

dyne med slidt sengetgj, for det handler om at
komme afsted og fa en god oplevelse, og det far
man ikke, hvis man hundefryser natten lang. De
fleste kan ogsd lane udstyr hos familie eller ven-
ner, og s kan man sd smat begynde at investere i
f.eks. en god rygsaek.«

Hvad hvis man har bgrn med?

»Det er egentlig ret simpelt: Sa leenge born er
varme, torre og meette, karer det som regel. Og sa
er mikroeventyr enormt gode til at skabe naerveer
- om det sa er omkring et spil UNO eller pande-
kagebagning over bal. Min datter og jeg har ofte
vaeret pa fotosafari, for der er altsd mange fede
motiver pa sddan en tur. Det kan vaere, der er
svampe i skovbunden eller spaede skud pa tree-
erne, og pludselig opdager man et musehul. Vi
har ogsa spillet meget naturbingo, hvor man
hjemmefra tegner en plade med felter med f.eks.

spindelvav og grankogler, og sa er det ellers bare
om hurtigst at finde tingene i naturen.«

Hvilke naturomrader har du et seerligt forhold til?
»Jeg holder meget af Klosterheden mellem Struer
og Lemvig, hvor der bl.a. er baevere, ulve og kron-
hjorte. Der er utrolig fin natur, men det hanger
nok ogsa sammen med, at "Korpset” er filmet der
(TV 2-program, red.).

Alling A pa Djursland er ogsi et skeont sted. P4
kanoture vil jeg helst ud pa de mindre aer, hvor
man ofte ikke skal padle serlig langt, for der er
mennesketomt. Ved mange af de mellemstore der
er der ofte bade kanoudlejning og overnatnings-
pladser, som er genialt til en familietur. Danmark
er et fantastisk cykelland, og jeg vil iseer anbefale
at cykle pa Haervejen fra Viborg til Kongeden.
Det er en meget varieret rute, hvor man bade far
natur og historie undervejs.«
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Vi bilder os selv
ind, at vi kender
vores
naeromrade,
men i bund og
grund er vi
vanedyr, som
tager den
samme tur pa
arbejde og hjem
igen hver dag.

Erik B. Jorgensen,
eventyrer, forfatter og
foredragsholder



