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"Det vigtigste er aldrig at
acceptere, at man fryser”

Tidligere patruljefgrer ved bade
Jaegerkorpset og Slaedepatruljen
Sirius, Erik B. Jgrgensen, har
veeret udsendt i minus 50
grader, men pastar stadig, at
det koldeste sted i verden er
Danmark. Lyt til manden, som
har brugt brugt 26 maneder
pa Grenland og felg hans
bedste rad til at holde
varmen i posen.



LAD IKKE KULDEN NEDKZAMPE DIG | POSEN

JO MINDRE T@J, JO BEDRE
Jo mindre tgj, jo mere varme. Selvom det er surt at
give slip pa fiberpelsen, s er det den bedste made at

fa kropsvarmen til at varme soveposen op. Hvis den .

taktiske ramme tillader det, bgr du smide det meste
af tojet i posen. Alternativt kan man traekke bukser-
ne ned langs anklerne, s& de hurtigt kan treekkes op
igen.

KOLDE FODDER

Hyis dusfryser om fodderne, far du her tre gode fif

Treek sokken 10
cm ud over teerne
for at skabe luft mellem
taeerne og dermed holde
varmen inde.
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Lag inderbekleedningen ned i bunden af so-
veposen, og pak eventuelt fadderne ind i det.

Hvis  soveposen

er for lang, skaber
det spildluft og dermed
varmetab. Du kan derfor
binde en snor om sove-
posen i bunden, s& den
passer til din hgjde.
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TIL HOVEDET
Pak jakken i en vandteet
pose, og brug den som

“hovedpude. Sa ligger du

bedre, og hovedet bliver
loftet fra den kolde jord.

TAB IKKE VARMEN
Eriks bedste rad er at vik-
le en trgje rundt om hal-
sen, lukke hetten til og
kun lade mund og naese
stikke ud af posen. Pi
den made sgrger du for
mindst muligt varmetab.




Eriks tommelfingerregler

GA 1 VADT, STA | TORT

"Nar man skal rykke, sd skal man
fryse, for s& kommer varmen jo.
Man bliver alligevel vad og kold,
ndr man begynder at svede. Man
skifter til det terre tgj, idet man er
fremme og skal holde p& varmen.”

VARMEREGULERINGENS
VIGTIGSTE STEDER

"Hoved, hals og héndled er de vig-
tigste steder at fa daekket, ndr du
begynder at fryse, og de vigtigste
steder at give luft for at blive kelet
ned”

FA DET NU OVERSTAET

Skal man, sa skal man — ogsd nar
man ligger i en varm sovepose. Selv-
om det kan virke fristende at blive
liggende og gemme latrinbesgget
til morgendagen, sa handler det om
at fa det overstaet. Derefter kan du
komme tilbage til posen og f& en
endnu bedre sgvn.

KAMPEN MOD KULDEN

"Det er ti gange lettere at fa var-
men, hvis man er lidt kold, end at
f& varmen, nar man er virkelig kold.
Nar forst man er rakold, bliver man
doven, far ikke taget den ekstra
troje pd, som kunne have givet dig
varmen, og du vil blive nedkaempet
af kulden.”

FAT | FODDERNE

“Selvom stgvlen skal sidde teet til
foden under march, kan det veere
en fordel at lgsne den, ndr man
skal sta stille og holde varmen. P&
den made fér fedderne mere luft og
friktion, hvilket skaber varme.”

STYR PA STUMPERNE

Det er altid surt at ligge i et koldt
skyttehul og ryste, iseer hvis alt tojet
ligger tilbage i den varme sovepose.
Jo bedre styr du har pé dine stum-
per i mgrket, jo lettere bliver det for
dig at veere effektiv.

Eriks bedste tip er at have bukserne
om anklerne, jakken under hovedet
og geveer og basis pd samme side, sa
du nemt kan gribe disse og kravle til
neersikringsposten. Du kan tilmed
tage soveposen med dig, sd du har
tojet ved hinden, til ndr der er fal-
det ro pa.

RAKOLD?
SE ERIKS FIF
OG RAD HER:
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