Med beom | naturen:

Her er friluftsekspertens bedste rad

Erik B. Jargensen havde sin datter med i vildmarken i 45 dage. Vi har spurgt den erfarne
friluftsmand om, hvad man skal vaere opmaerksom pa, nar man tager bgrn med i naturen til

mere end blot en kort skovtur.

RASMUS BLOCH HANSEN

= ir du hovedbrud over de udfordringer med
L sygdom, sikkerhed og mad, der kunne opsti
pa en friluftstur med born? Erik B. Jorgen-
sen ved alt om netop dette, og han giver her
sine bedste rad.

Han er tidligere jaegersoldat og har vaeret i Siri-
uspatruljen. I 2012 var han 45 dage pa kanotur i
det nordlige Finland og Norge med sin datter,
Karen, og har adskillige gange vazret i naturen
med hende siden hen. Efterfalgende har han
skrevet adskillige boger om friluftsliv og holdt
foredrag om emnet.

Tracker og smertestillende

For det forste mener Erik B. Jargensen, at man
skal have lavet en ordentlig planlaegning, nir
man skal have born med pa frilufistur,

»Det er vigtigt, at man laver noget, man har
styr pa. Hvis man ikke er vant til at sejle i kano,
er det ikke pd en tur med barn, at man skal laere
det. Hvis man ikke har erfaring med at lave mad
pi bil, kan man kebe en pizza med, for s fir ber-
nene noget at spise under alle omstaendigheder,«
siger han.

Han mener ogsi, at man ikke nodvendigvis
skal langt vaek hjemmefra og langt ud i naturen:

»Mange drammer om at rejse jorden rundt pi
vildmarkseventyr, men fordi det tager et ir, fir de
aldrig gjort det. Born har ikke si store krav, s
selv en lille skovtur kan vaere et stort eventyr for
dem,« lvder det fra Erik B, Jorgensen.

Samtidig pointerer han, at mindre ture kan
give vished om, hvorvidt man overhovedet synes
om frilufislivet, hvis man ikke métte vaere vant til
det.

I forhold til sikkerheden pa en friluftstur anbe-
faler den tidligere jeegersoldat, at man pd forhind
fortazller familie eller bekendte, hvor man har
tenkt sig at tage hen:

sHerhjemme er det sund fornuft at have en
mobiltelefon med. Hvis man skal steder, hvor
der ikke er signal, kan man tage en tracker med,
si ens pirerende kan se, hvor man er. Derudover
kan en satellittelefon ogsi vaere god at have med,
hvis man virkelig skal ud i vildmarken.«

I forhold til at vaere forberedt pi sygdom og
eventuelle uheld anbefaler Erik. B. Jergensen, at
man har forstehjaelpsudstyr, penicillin og smer-
testillende med.

Hverdagens legeta]

Friluftseksperten fortaeller, at han pi sine ture
med sin datter aldrig har opsat rigide regler om
dette og hint:

»Born forstir, at de er et andet sted. Selvfalge-
lig skal man pipege, hvis man er ved en stejl
klippe eller en elv med stark strom, men jeg har
aldrig taget min datter i at gi steder hen, hun
ikke matte,« siger han og tilfejer:

»Og i forhold til vaerktajet skal man huske pi:
smi kraefter, smi skader. Det vaerste, man kan
gare, er at give et barn en slov knivie

i alle sine ture med sin datter har Erik. B. Jer-
gensen ogsd serget for at have noget med, som
hun kunne underholdes ved.

Han anbefaler, at man tager noget legetaj med,
som ens barn eller barn i forvejen godr kan lide
at lege med.

»Og nidr man har vaeret ude i naturen lenge,
har jeg oplevet, at man far samtaler, man ellers
ikke ville have. Min datter begynder at fortaelle
om ting, hun normalt ikke gor. Pludselig ville
hun en dag have mig til at fortaelle min livshisto-
rie.«

Derudover har den tidligere siriusmand ogsa
et konkret rad til, hvis man matte komme ud for
uforudsete udfordringer:

»Man skal leere at lukke munden og lade vacre
med at sende sin egen frvet ud over pid barnene.«

Erik B. Jorgensen,
datteran Karen og
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