Storyteller

Er foredrag med unikke historier, billeder og musik, der inspirere ved sin helhed. Jeg fortzeller om
emner, som de feerreste har prgvet, en mulighed for at, blive oplyst, f@ért vaek, opleve en anden
verden. Alt sammen, med sma henvisninger og paralleller, til dagligdagen, hvor samme hensyn,
leveregler, osv. er geeldende, som hvis man skal overleve / samarbejde i ekstreme situationer.

En uforglemmelig oplevelse der lever videre i alle og inspirerer til at sgge sin egne personlig
drgmme / mal.

Her under er de faste foredrag skitseret. Andre foredrag og gnsker kan imgdekommes, hvis der
gnskes at leegge vaegt pa specielle emner




Danmark rundt i kajak — vinter
En ekspedition i Danmark om vinteren; 1 | for at opleve Danmarks natur, og dyreliv pd en anden
arstid -prgve sig selv af, for at bliveden . fgrste der klarer turen om vinteren.

e N ligger lige uden for dgren, man behgver
ikke altid tage langt veek, 23 - N - L . selv et ekstrem
eventyr kan ligge lige uden for d(z)re/'r W, Y e h. 7 Jﬁ

En fantastik tur, som tager en anderledes drejning, da ‘det bliver den hardeste wnter | 23 ar.

Hgr hele historien om kampen mod bl.a. Vesterhavet og isen, fortalt pa en hudlgs aerllg og faengende
made, med den gode historie i fokus krydret med billeder, video og musik.

Glaed dig til at opleve Danmark pa en helt ny made.

Foredraget fortaeller om hvordan turen blev til og forberedelserne bag.

Ellers fglger vi turen rundt om Danmark, med start de 28. dec. 2009 ved Vidasluse naer Rgmg. Herfra gar
turen op langs det storsldet Vesterhav, hvor havet bestemmer alt, de fgrste snestorme saetter ind.

Da Skagen rundes efter 23 dage, troede Erik det vaerste var over, men en ny medspiller/modspiller meldte
sin ankomst, isen. Opleve hvordan det er at keempe mod isen 4 til 5 km ud i havet, at sla telt op og
overnatte 2,5 km ude pa isen. Kampen forsaetter ned til Grena, hvor Erik krydser til Sj. Odde 34 km i abent
hav. Herfra gar turen rundt om Sjaelland, Mgn, Falster, Lolland, Langeland, Z£rg, til Flensborg Fjord, hvor
turen afsluttes efter naesten 1300 km og 49 dage. Men undervejs, kommer flere uventet oplevelse, mod-
og medgang.

Det lykkes Erik at blive den fgrste til at klare turen rundt om Danmark i kajak om vinteren, men det blev
noget af en turen, da isvinteren tog fat, men sikke en oplevelse!

En tur der viser hvor fantastik et land vi har, hvor
stor gaestfrihed og dbenhed Erik mgdte pa sin
tur.

Oplev turen helt taet p, med Eriks levende
forteellinger, suppleret med billeder, video,
musik, m.v.

Et Danmark som fa har oplevet.




"Thule til Thule”
Et eventyr om to maends tur, i det nordlig Grgnland. En tur som
byder pa meget, op/ned tur, traesk til krop og sjael, fantastik
natur, historie, og en noget uventet afslutning, da min makker
far blindtarmsbetaendelse efter 83 dage og 2700 km, pludseli
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igennem og med flotte billeder, videoklip og musik. Ggrklar til et uforglemmeligt eventyr!™ — —
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fortaelles I|dt om optagelse og hvad det kraeuer hvem sgger, hvonan man optrae
Herefter flyver vi til Nordgst Grgnland, hvor vi sg'&vordan 'man arbejder qmnabmmeren hvad mz

»

skal lzeres op i, bygge sleede, kgre hund, lave mad, passe station SV, =
)1 ." ' >".A )ﬂ /f R

Vi tagg;:pﬂden forste slaederejse fra nov. til dec. 2 méneder i den mgrke tid, hvor svi skal Ia;ré,at
styr*‘ne alte ndr man som ny mand lzeres op af en erfaren makker. Viser pa de
forskellige formeldrpa man kan kgre hun ; I ar lejer, hvordan
"hverdagen” forgar i disse kolde omgivelser. & ‘ ‘ ' ;

Vi oplever jul, nytar og opteelling. Fgr vi begiver os | N 4 M3 s slederejse, med alt hvad det
indebaere, af slid og slab, natur, kulde, hund 3 ¥ s
Foredraget supleres af sma pauser fra forteelli or vi ser billeder med musik, af naturen
er og.vinter, dyrelivet, hunden og oplev : '
rog.vinter, dy g op : “ » &
Et foredrag der fanger alle aldre og typer. Mange siger billederne og historier for dem vaek og
betager dem. Mange har sagt bag efter at de drgmte og det bagefter, hvordan det fik dem til selv

at gnske at ga efter deres drgmme og mal. Afholdt helt ned til bgrn pa 8-9 ar, uden problemer.
R




Jeeger foredrag:

Fa et sjeeldent indblik i den danske eliteenhed Jaegerkorpset. Hvordan det er at keempe sig
igennem optagelsen. Hvad det kreever bagefter, under savel den daglige tjeneste, gvelser og
skarpe missioner.

Hvad kraeves det, hvad ggr det ved en og hvilken udvikling gar man igennem.

Her personlige oplevelser fortalt pa en levende og jordnaer facon.

Foredraget tager sin begyndelse i en serie billeder med lydgder kort viser hvad Jeegerkorpset er fra
optagelse, traening til missioner. Her efter fortzeller vi om Avad Jaegerkorpset er, hvad-optagelsen
gar ud pa, hvad henbliket med optagelse er

Vi fglger den fgrste traening, hvad man traener, hvorfor, 5

gode historie, der giver et sjeldent indblik, i detgt blive og v hdat

For til sidst at vise eksempler pa missioner, og stemnings %Ileder fra de Iande som de forgar i.
Igen ved hjzelp af billeder, video og musik.: -

' J

Foredraget supleres af sma pausert ;fra fortaelungen ved at man ser billeder med musik, af treening,

N ukend_; verden for de fleste. Selv mange piger
ok vaere over 8 kIasse for at forsta indholdet.




Indlandsis krydsning:

Oplev den barske beretning om krydsningen af indlandsisen som guide for Nerthus Explore. Se den
fantastiske natur og hgr forteellinger om det at krydse isen med kunder, fra 29 til 59 ar, hvordan
far man folk til at arbejde sammen, enes og motiver alle til at Igfte i flok. "
Hvordan er den indre rejse man har, og hvordan bliver det en oplevelse for alle medrejsende.
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Et foredrag der fortzeller om det at saette sig mal og gennemfgre dette, med folk man ikke kender
pa forhand. Hvordan forbereder man sig til det, traening, mentalt, osv.

Vi fglger turen over isen, men flere forskellige hold, vi ser hvilke forhindringer naturen byder, hvad
kraeves der for at ga, lave lejer, mad, osv. For at kunne overleve, i 27 dage pa is, i storm, kuld, sol,
osv. Hvad kraever det mentalt at ga og ga, op og ned tur, man kommer hele det psykiske spekter
igennem.

Til slut ser kom vi til @stkysten, til den grgnlandske bygd Isortog, hvor vi ser et lille fanger
samfund. Men flotte billeder af deres, liv og virke.




Personlig Indstilling:
Fakta om det, der skal til, for at man kan virke og handle som person.

W Hvordan skal man se, mulighederne i stedet for begraensningerne. Vi
=i kommer omkring hvad der har pavirket en som person, igennem livet,
CE hvad kan vi ggre ved det, hvilke vaerktgjer, huske ord, kan man bruge til
at komme videre, samt hvad der ellers pavirker, ens overskud, til at
veere sig selv. Alt sammen fortalt ud fra erfaringer, fra eget liv, i mange
ekstrem situationer, der belyser emner godt, men er der forskel pa det
ekstrem og dagligdagen?

Team And:

Fakta om det at, arbejde sammen og skabe et unikt sammenhold. Hvad
kraeves der af vaerdier og historie, personlig indstillinger og
samarbejde? Hvad skal der til for henholdsvis at gdelzaegger eller
udbygger det. Alt sammen fortalt med historie og eksempler fra
erhvervslivet, Sirius, Jeegerkorpset og krydsning af indlandsisen som
guide.

Et foredrag der kan holdes samlet, eller hver for sig alt efter hvor fokus gnske, samt tid til
radighed. Samlet er det to timers foredrag, men kan tilpasses alt mellem 30 min og 2 timer. Kan
suppleres med samarbejde gvelser osv. ud over de 2 timer.

Foredragende fortzeller hvad det kraever af personlige indstillinger, for at na sine drgmme og mal.
Der er nogle sma ting man kan rette sig efter og pa den made g@r det nemmere for sig selv at veere
malbevidst og konstruktiv over for andre.

Foredraget Teamand / samarbejde, fortaller om det at fa et godt og konstruktivt arbejdes miljg.
Hvad skal man ggre personligt, hvad kraever samarbejde af den enkelte og gruppen, hvad
udbygger og gdeleegger samarbejde.

Alt sammen fortalt ud fra eksempler i ekstreme miljger som Sirius, Jaegerkorpset, krydsning af
indlandsis, osv. Sat op mod eksempler fra erhvervslivet, privat, fordi samarbejde og indstilling til
tingene er maske ikke sa forskellige fra situation hvor, det er liv og dgd der er pa spil eller det er
daglige samarbejde pa kontoret, i skolen, osv.

Foredraget suppleres med billeder, musik og historie, alt efter hvor langt foredrag der gnskes.

Foredraget henvender sig bade til enkelt personer, og grupper der skal samarbejde, alt efter hvad
man gnsker laegges der vaegt pa den konkrete situation hvor foredraget holdes.




Foredrag kan til passes gnsker og behov:
Andre foredrag og gnsker kan imgdekommes, hvis der gnskes at lzegge vaegt pa specielle emner.
Eksempler pa tidligere foredrag:
”Du har en chance”
- Svgmmer der skal se, at man har en chance i livet til at praestere. Derfor er det nu der skal
svgmmes til, hvis de gnsker medaljer.
"Motivation, til motion”
- Medarbejder i en virksomhed, der startede deres egen motionsklub. Hvordan saetter man
sig mal og holder disse for gje. Uanset hvad der sker hjaeelper man hinanden og andre fif.

Praktiske ting:
Alle foredrag vare som udgangs punkt mellem 1% og 2 timer, alt efter antallet af spgrgsmal og om
der gnskes pause under vejs. Laegede kan selvfglgelig tilpasses specifikke gnsker og behov.

Teknisk udstyr jeg skal bruge:
Leerred
Projektor
Lydanlzeg
Evt. computer
Mikrofon, ved store forsamlinger.
Hvad der mangler af ovenstaende stiller jeg selv med efter naermere aftale.

Jeg mgder altid op i god tid, ca. 40 min fgr foredrags start for at sikre at, alt teknisk udstyr virker
og jeg er fortrolige med det.




