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Tankerne far frit lob i

Den mentale indre rejse fylder meget i
hovedet nar man, som Erik B. Jargensen,
krydser Indlandsisen. Dér skal man laere at

leve med sig selv

Af Stine Rosengren

Nar kulden bider dig i naesehdrene og
du kan here gjenvipperne blinke, sa
ved du, at her i det store hvide ingen-
ting, star tiden lige sd indtreengende
stille som kulden om din krop. | Den
Hvide @rken er der masser af tid til at
taenke tanker. Store tanker.

PaenekspeditionoverIndlandsisen
er tidshorisonten 30 dage, og der skal
tilbageleegges 600 kilometer. Man skal
have gje for malet, og medbringe sin
indre eventyrer for at kunne fuldfgre
en sd kreevende ekspedition.

Erik B. Jargensen, Jeegersoldat, del-
taget i Sirius Patruljen og har taget
turen mange gange over Grgnlands
Indlandsis. Enten som guide eller solo.
Og hver gang har turen over isen fort
til en mental indre rejse.

En vandring ind i sig selv

Man skal ikke tro, at dét at vandre pa
iseni 30 dage er ligesom at ga en turi
skoven, hvormanserpatraeerogfugle.

| den Hvide @rken er landskabet
hvidt den ene dag og blat den anden.
Og selvom der er noget at se pa, sa er
landskabet s stillestdende og uende-
ligt stort, at man stille og roligt garind
i den mentale rejse. En vandring ind i
sig selv.

| starten af ekspeditionen gar man
"kun” seks til otte timer dagligt pa
grund af den tunge oppakning ogden
stejle optur. Leengere henne i forlgbet
er oppakningen blevet en smule let-
tere, og deter ikke lzengere sa stejlt. Til
gengeeld vandrer man otte til ti timer
dagligt.

Erik B. Jorgensen har pregvet det
selv, og set hvilke psykologiske meka-
nismer, der er pa spil, bade hos sig selv
og de grupper han har med over Ind-
landsisen:

"Nar man har gdet hver dag i to
uger, sd har man ligesom faet teenkt alt
igennem. S& begynder man at teenke
barndom, og situationer som man ma-
ske ikke er sa stolt af. Man far virkelig
teenkt livet igennem.”

For der er ikke megen snak i Igbet
af en typisk ekspeditionsdag. Man gar
i én lang raekke, som sten i sneen, og
lader den forreste traeede spor, som det
hedder. P& den mdade bliver de andre
ikkeungdvendigtraette.Ingenfarlovtil
at ga ved siden af hinanden og sludre.
Dét gor, ifelge Erik, at man skal leve i
sig selv og sine tanker dag efter dag.

Pa sa ekstreme ekspeditioner, som
atkrydselndlandsisen, bliverfolk pres-
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set til det yderste, bade fysisk og psy-
kisk. Det er Erik opmaerksom pa, og
derfor har han helt klare regler for,
hvordan hanforegriberkonflikter,som
ligger og lurer.

Konflikter tages i oplagbet

Erik har erfaringer fra sin tid i Sirius
PatruljenogsomJaegersoldat,hvorhan
arbejdedemed menneskerogledelsei
stressedesituationer.Ogdisse kompe-
tencer bruger han, nar han er pa eks-
pedition:

"Nar man er rigtig treet og presset,
er ens lunte kort, og derfor bruger
jeglang tid pa konflikthandtering. Nar
forst en konflikt er lgbet af sporet, er
den sveer at lgse, men tager man den i
oplabet, sker der sjeeldent noget”

Konflikthandteringen starterleenge
for selve ekspeditionenmedindavelse
af rutiner og samarbejde.

Nar ekspeditionenerigang, ger Erik
en ekstra indsats for, at der ikke skal
opsta ungdvendige konflikter. Derfor
medes alle hver aften i det sterste af
teltene for at spise mad, og fa en pep-
talk af Erik. Her har deltagerne mulig-
hed for at komme ud med ting der na-
ger dem, og i den forbindelse har han
en regel.
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folk som skjuler sig bag facader, kan
kun ggre det i en kort tid. Far eller
siden kommer deres sande jeg frem

"Har man noget man er utilfreds
med, og ikke siger det om aftenen, s
vil jeg aldrig here detigen. Preemissen
er, at jeg ikke vil hgre noget bagudret-
tet”

Erik B. Jargensen erfarer, at pa den
made, er det lettere at fa sagt, hvad
man har pa hjerte. Ydermere undgar
man sladder, som han mener, er drae-
bende for ethvert samarbejde.

Aldrigsteerkereenddensvageste

I en gruppe, som Erik guider over Ind-
landsisen, er der typer fra alle sam-
fundslag. Der er direktgren, handvaer-
keren og sportsudgveren, og alders-
forskellen spaender fra 17 til 63 ar.

Det er kvinder og meend med
mange forskellige forudszetninger og
dremme og ikke mindst sindelag, som
medes med et faelles mal: At krydse
Indlandsisen. Og derude er der ingen
seerbehandling.

"Vi tager af sted som en gruppe, ar-
bejder sammen som en gruppe, men
der er kun én leder hvis det gar galt.
Og det er mig,” konstaterer Erik.

Det flerner en masse eventuelle
konflikter, at reglerne er tegnet op pa

.
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forhdnd.Og sa skal man vaere indstillet
paatsamarbejde og hjaelpe hinanden:

"Man er aldrig steerkere end den
svageste. Man skal kunne tage imod
hjeelp og turde vise sine svagheder.”

Og at vise sine svagheder, kan for
noglevaeremegetsvaert, fortaellerErik,
men det er umuligt at ga 30 dage pa
isen uden at have en off-dag. En dag
hvor alting feles uretfaerdigt, hardt og
nyttelgst, og hvor man méske er ramt
af en skade.

"Folk som skjuler sig bag facader,
kan kun ggre det i en kort tid. Fer eller
siden kommer deres sande jeg frem.

Mental forberedelse for start

Ved de forste mader, som finder sted
et til to ar for ekspeditionsstart, forbe-
reder Erik sine deltagere p3, hvad det
er, de er ved at ga ind til:

"Jeg forteeller hele sandheden, som
kan virke afskraekkende for folk.”

De skal forberedes pa den harde
treening de skal i gang med alene. Nar
turens start naermer sig, megdes Erik
med sin gruppe og treener med dem.
Det er ogsa ved mgderne leenge for
start, at han opfordrer folk til at laese

degamleekspeditionsdagbggerigen-
nem og mentalt forberede sig pa en-
hvertaenkeligsituation.Harmannogle
feerdigheder sé som at sy et sar, er det
ogsdnoget,manskalmeldeudoggere
sig klar.

Tankerne med hjemibagagen

Erik har snart faet mange eventyr og
tanker med sig hjemibagagen, og der
er plads til flere endnu:

"Nar jeg er af sted, far jeg ligesom
alleandre sortereti mine tanker, sa jeg
kommeraltidhjem med endagbogog
tusinde gule sedler med nye ideer”

Han elsker konfrontationen med
greensen og den indre kamp, og saette
sig nye mal i livet. Og derude pa Ind-
landsisen, eller hvor end hans eventyr
begynder, dér mader han naturfeeno-
menerogdyreliv,somhanaldrighavde
forestillet sig. Og ja, det er egoisten og
lysten til at opleve eventyret, der dri-
ver ham af sted gang pa gang:

"Hvis ikke jeg gjorde dette, ville jeg
slet ikke kunne eksistere.”
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Jeg troede jeg skulle dg ...

Martin Guldbaeks eventyr pa
Indlandsisen,blevmedétforvandlet

forberedelse

1-2 ar for start:
Pabegynd traening i form af
for eksempel styrketraening

8 maneder for start:
Pabegynd at traekke daek
med seler (for at gve at ga
med pulk)

2 maneder fgr start:
Gruppen mgdes, treekker
daek og lerer hinanden at
kende

En uge fgr start:

Af sted til Indlandsisen

pa treeningstur, hvor der
indgves opsatning af telt,
sikkerhedstjek mm.

4 dages hvile

Afgang

Kilde: Erik B. Jgrgensen

Af Stine Rosengren

til ren overlevelse

"Mine teeer og fingre frgs og var fo-
lelseslase, og jeg stod og tudede snot,
fordi det gjorde sa pisse ondt. Vi tro-
ede alle sammen at vi skulle dg.”

Martin Guldbaek fortaeller med aere-
frygt om sit livs sterste eventyr pa
Indlandsiseni2007, hvor han sammen
medengruppe pdsyvogguidenErikB.
Jorgensen krydsede Indlandsisen.

Her blev gruppen fanget i en sne-
storm, som var ved at tage livet af dem
alle.

En brat opvagning

De var kommet 50 kilometer ind pa
isen og kunne for sa vidt stadig se ky-
sten. Bare ikke den nat.

Klokken var tre om natten. Martin
13 og sov med sin gruppe i ét af de tre
telte, da deres guide Erik kom lgbende
og rabte, at nu skulle alle ud, for el-
lersvilleteltenebrasesammen.Teltene
skulle graves fri for sne.

Det viste sig at veere teet pa en umu-
lig opgave, for snestormen var vold-
som, og ingen vidste, hvor leenge den
ville rase.

"Vi provede at rede hvad reddes
kunne. Eriks telt var allerede nede, og

Et spergsmal om liv eller ded

Erikfandthurtigtud af, athvis de skulle
have en chance for at overleve, skulle
de dele sig op i to hold. Eriks hold gra-
vede en snehule ned iisen, mens Mar-
tins hold forsggte at holde det sidste
telt fri for sne.

Imorketog de mange minusgrader,
kunne Martin hgre Erik rabe:

"Det er nu! Nu skal vi bare have gravet
den hule, og vi stopper ikke for den er
feerdig. For ger vi ikke dét, sa der vi!”

Det var surrealistisk det hele, hu-
sker Martin. Alle hjalp til med at grave,
panzrenkvinde ogenmand,somsad
inde i det sidste telt. Stirrende tomt ud
i luften.

"Engang imellem var jeg helt ulyk-
kelig over, at jeg havde slaebt mig op
pa den deris, og teenkte pad mine bgrn
derhjemme. Teenk hvis jeg aldrig no-
gensindeskulle sedemigen, barefordi
jeg skulle med pa den her latterlige
tur”

De tanker og falelser, som fér igen-
nem Martins hoved den nat, varlige sa
stormfulde, som vejrethan befandtsig
i.Han husker,atdetbade varsindssygt,
men ogsa fantastisk at veere midt i et

Vi treekker splitten

"Vi taenkte alle sammen, at nar stor-
men holder op, og vi kommer op af
den her snehule, sa traekker vi splitten
til nedsenderboksen.”

Da stormen lagde sig, var tankerne
hos Martin stilnet af. Nu var det mere
en skuffelse han sad tilbage med. Var
detdét? Skulleturenvirkeligendeher?

Samtidig var det dog ogsa rart og
komfortabelt at teenke, han snart ville
blive hentet hjem til sin varme stue.

"Ogdavisakommeropafsnehulen,
er Erik i gang med at dele opgaver ud
med det samme: | to, | graver det der
telt ud. I to, graver dét ud. Og sa kan |
to ga ind og finde taskerne og se hvor
meget der er overlevet, og sa limer
Martinteltsteengerne, ogjeggarigang
med at sy teltet sammen igen.”

Sa satte Erik sig ned og syede, mens
gruppen taenkte, at manden matte
vaere sygihovedet, forhvad havde han
lige gang i?

Martin grinervedtanken:”Sagikder
etparsekunder,oglynhurtigt, sdteenk-
te vi, OK det er sejt, sa ger vi det!”

Medekspeditionenbagsig,ogman-
ge oplevelser rigere, slutter Martin:

§ mltvarp.éve!ned.J?g reddededetme- eventyr, som ikke var fiktion. Humeret ”I det samfund vi lever i, giver vi lyn-
§ ste af mlt taj, men ikke nok.” korte op og ned, mens armene fort- hurtigt op. S& dét med, at der er sd
2 | minus 40 grader stod Martin 'og satte med at grave som sindssyge. mange forhindringer, og det kan gd sa
g ::::’ ?T:Uzpe °9 kaerpelide fen usllge_ Klokken 14 nzeste dag var snehulen helt vildt galt, — og at man sa kan bide
S pmo nattjrensw ekraetter. .ne endelig feerdig, sa de alle kunne ligge teenderne sammen og gore det ... det
5 stormen var s? voldsom, at han ikke ned. er fantastisk at opleve”
peif *é kunne se en hand foran sig, og de ef- Og det gjorde de s4 .
s terhandenfolelseslgsefingremindede i 48 timer.

Fad

ham om, at det var alvor.
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