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Magasinet Kano & Kajak har testet Humlebien blandt kajakklubber er Erik B. Jgrgensen pd nye eventyr
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LEDER

Ole Tikjgb
Formand
Dansk Kano og Kajak Forbund

Flere medlemmer
gennem udvikling

I Danmark er der 90.000 personer, der dyrker
kano- og kajak-aktiviteter, men kun 21.000 af
dem er medlem af DKF.

Med andre ord er der et stort potentiale
for medlemsfremgang, og derfor gdrvinu i
gang med et stort udviklingsprojekt i samar-
bejde med Danmarks Idrats-Forbund, DIF.

Udviklingsprojektet Igber frem til udgan-
gen af 2013 og koster 2,4 millioner kroner,
hvoraf DIF bevilger 1 million kroner. Malset-
ningen er, at der i projektets Igbetid kommer
49 nye klubber i DKF, og at medlemstallet
stiger med 4.000.

For at nd det mal, er et af hovedpunk-
terne i det nye udviklingsprojekt mellem
DKF og DIF en systematisk etablering af nye
klubber, sa de kajakinteresserede kan fa
mulighed for at dyrke sporten.

Et af midlerne er en ®&ndring af kontin-
gentsystemet, sd nye klubber ikke skal be-
tale kontingent til forbundeti de fgrste par
ar. Samtidig vil mindre klubber skulle betale
et reduceret kontingent.

Hos DKF marker vi i disse ar en stigende
interesse for at dyrke sportinaturen, her-
under kajak, iser i aldersgruppen 26-60 ar.
Der er derfor et stort potentiale for med-
lemsfremgang hos DKF, samtidig med at det
netop eriden aldersgruppe, DIF generelt har
de stgrste udfordringer med at rekruttere
nye medlemmer. Vi vil derfor ogsd samarbej-
de med en lang raekke klubber om at udvikle
og malrette tilbuddene i klubberne til netop
den store gruppe af voksenmotionister.

Samt mange Mere produkter fra YAK!
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Co4 Creative Agency.

ge kajakker

til fornuftige priser

—r

Player | | ,\ Arrow |
#
Player er en ny kajak for roeren der gnsker L ]J Arrow er udkommet i en ny og lettere version,
fart og stabilitet. men stadig i den kendte gode kvalitet. [
\
Kajakken er perfekt som overgangskajak En god turkajak bade til klubber og private.
fra tur- til kapkajak. Bredueisilent _:___'____E_:,
Bredde: 47 cm. Il ‘ | Leengde: 520 cm.
Lengde: 520 cm. Vagt: 12 kg. ‘
Vaegt: 12 ke. \ \
Pris 12999; Pris 12999; |
S _ b
| Y
Attack |

Ny turkajak med dejlig stabilitet og gode
mangvreegenskaber.

Perfekt klubkajak for begyndere eller stgrre personer.

Bredde: 60 cm.
Lengde: 520 cm.
Veaegt: 13 ke.

Pris..... 12999;

STRUER
a4 ok

Industrivej 12 - DK-7600 Struer - T (+45) 97 851137 - mail@struerkajak.com - www.struerkajak.com



Portraet

| hdardt og regnfuldt vejr roede den kun 14-drige Fie i starten
af juli 200 kilometer pa otte dage langs Sjellands kyst
- en sej prestation udfgrt af en staerk vilje i en lille pigekrop

"For den, der barer viljen i hjertet, er alt muligt."

Sadan lgd mottoet, da kun 14-drige Fie Wiegand Larsen fra Helsinge
omkring nytar begyndte plania@gningen af sin stgrste prastation i havkajak
indtil dato: "Sjalland rundt i havkajak" - en tur hun ville ro sammen med sin
far Christian Wiegand.

Hardt vejr og sygdom blev dog for hdrde odds, sa det blev "kun" til 200
kilometer pa otte dage - men 12-tallet skal hun have for viljestyrke og ini-
tiativ - og sa for at respektere sin gr&nse, nar oddsene bliver for harde.

- Det blev ikke til Sjzlland rundt i ar, men jeg har ikke opgivet turen,
understreger Fie Wiegand Larsen - for rundt om Sjlland, det vil hun.

Lang planlagning

Den lille seje Fie ror til dagligt i Frederiksvark Ro- og Kajakklub, hvor hun

i &r tog hul pa sin fjerde s@son. Sammen med sin far Christian Wiegand
har hun allerede vret pa flere ture, og de har i et par ar gaet og leget med
tanken om at ro Sjalland rundt.

-Omkring arsskiftet blev snakken til alvor, da jeg satte mig for, at nu
skulle jeg forsgge. Men fgrst skulle jeg have turen sponseret, sa det arbejde
gik jeg i gang med efter nytdri ar, fortazller Fie.

Hun skrev et brev, som hun personligt overrakte potentielle sponsorer
lige fra den lokale optiker til kano- og kajakbutikker. | brevet begrundede
hun turen med, at hun ville udfordre sig selv og lre noget om vejr, vind og
bglger. Men den begrundelse, der is@r springer i gjnene, er hendes gnske
om at bevise for sig selv, at hun er god til noget: >
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-Jeg er nemlig ordblind og ligger derfor
ikke i toppen af klassen, nar der skal gives
12-taller i stavning og l@sning. Men jeg
er god til at ro kajak, og turen her kan jeg
bruge til at bevise, at jeg kan vare god til
noget og score et 12-tal for en prastation,
fortaeller Fie om sine grunde til at begive
sig ud pa turen og tilfgjer, at hun ogsd kan
bruge erfaringerne fra turen til at nd sit
mal med hensyn til et job; nemlig at blive
instruktgr og vejleder for folk, der vil lzre
atro,som hun selv formulerer det i brevet
til sponsorerne.

Sd med stor iver kastede Fie ved arskiftet
sigudiarbejdet med at skaffe sponsorkro-
ner - og det blevsamlet seti kontanter og
forskellig materiel til 16.000-17.000 kroner.
Allerede i maj kunne hun anskaffe sig en
god havkajak fra Kano og Kajakbutikken
i Skovshoved. Fies klassekammerater, der
fulgte hendes arbejde fra sidelinjen, var
pd det tidspunkt begyndt at kalde Fie for
"Frgken Solskin", fordi hun er sd glad og
positiv en pige.

-Sd hvad var mere naturligt end at kalde
min havkajak for "Frgken Solskin", papeger
Fie.

Kajakken benyttede hun flittigt til at
treneiog forberede sig pa den lange tur.
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Blandt andet blev det til en tur Mgn rundt
sammen med farmand. Fie og Christian
lavede ogsa tidligt i forlgbet hjemmesiden
havkajakoplevelser.dk, hvor bade Fie og
hendes far har hver sin blog. Her kan man
lese om Fies Sjalland rundt-tur, for hun
havde ogsd et andet formal med turen:

- Netop fordi jeg er ordblind, ville jeg,
for at udfordre mig selv, skrive dagbog pd
min kajak-blog, og samtidig har jeg lavet en
aftale med flere medier om at skrive nogle
artikler fra turen. Blandt andet til bladet
"ViUnge", siger hun.

Og hun har gjort, hvad hun satte sig for.
Fies blog kan ses pa hjemmesiden, hvor
man ogsd kan lase om andre ture, som Fie

Lille Fro-
ken Solskin
klarede de
farste dage i
topform..."

og hendes far har roet sammen, samt se
alle de sponsorer, som gjorde Fies Sjelland
rundt-tur muligt.

Hardt vejr og sygdom

Endelig kom dagen. Lgrdag den 9. juli - seks
dage efter Fie var fyldt 14 ar - satte hun og
farmand Christian sig i deres havkajakker

i Frederiksvaerk og indledte den planlagte
tur Sjelland rundt pa 14 dage. Da var vejr
og humgr helti top - og lille Frgken Solskin
klarede de fgrste par dage i topform.

-Vi havde telt med, som vi soviom nat-
ten, og en af de helt store oplevelser var,
da vi kom til Helsinggr, hvor vi blev mgdt af
marsvin. De var fascinerende pa afstand,
men da de kom helt taet pd os med kun et
par meters afstand, blev oplevelsen lige
intens nok, og vi skyndte os i havn, fortzl-
ler Fie, der er et rigtigt friluftsmenneske,
der elsker at komme ud i naturen - isari
havkajak.

Men da de havde rundet Kronborg den
11. juli begyndte oddsene at spidse til pd
turen - for Christian blev syg.

- Far blev mere og mere slgj, sd til sidst
traf jeg selv den beslutning, at jeg ikke fglte
mig tryg ved at ro med ham, ndr han var
syg. For pd den mdde var det ikke sikkert
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nok for mig, sa var det bedre at stoppe her,
siger Fie.
Men til alt held for Fie tradte hendes
farbror Martin Buch Larsen til. Han bor
i Norge, hvor han er kajakinstruktgr og
naturvejleder. Martin ankom med flyver fra
Norge og stgdte til Fie i Skovshoved.
- Herfra fortsatte jeg sd turen sammen med
min farbror Martin, og man ma sige, at han
erverdens bedste farbror sadan at komme
mig til undsatning, understreger Fie.
Turen fortsatte da ogsa som planlagt,
hvor Fie og farbror Martin blandt andet

kom forbi Kgbenhavn, hvor de blev fotogra-

feret ved Den Lille Havfrue og overnattede
ved Brgndby Roklub.

Men sa begyndte vejret at spille med
musklerne. Da de vdgnede op den naeste
morgen, var det til regn og blast. Men pa
vandet kom de, og de fortsatte med vinden
iryggen og i piskende regnvejr til Mosede
Havn, hvor de fik lov at benytte Greve
Roklubs lokaler til overnatning.

-Detvar rart at komme under tag og fa
lidt varme. Men dagen efter blaste det 10
m/sek, sa vi kunne ikke fortsatte turen fgr
naste dag, hvor vi da ogsad kom til Stevns
Klint. Her har jeg vaeret tidligere, og det var
en skgn naturoplevelse at gense klinten,

10 Magasinet kano&kajak - nr.4-august 2011

Fie fik roet

200 km pa
otte dage..."

fortaller Fie og tilfgjer, at de om natten
fik lov at [dne Rgdvig Kajaklubs lokaler til
overnatning.

Fandt sin graense

Men vejret blev ved med at vare en hard
modstander for lille seje Fie og hendes
farbror - sa Fie traf en svar, men stor be-
slutning den 17. juliom morgenen - nemlig
atindstille turen.

-Da blev min farbror og jeg enige om, at
der ikke var sa meget solskin over Frgken
Solskin l&ngere, for vejrudsigten viste
darligt vejr mange dage frem. Og jeg havde
ogsa ligesom mistet mit fokus og min
gejst, dels fordi min far stadig var syg og
dels pa grund af det meget darlige vejr. Jeg
valgte sikkerheden fremfor praestationen,
forklarer Fie.

Men Fie fik roet 200 kilometer pd otte
dage - og er blevet meget klogere pa vejr,

vind og bglger samt en fjerde ting, som hun
ikke havde set komme, da hun planlagde
turen:

-Jeg fandt min graense. Og det var meget
lzrerigt for mig, at marke min granse. For
ndr man er pa sddan en tur, skal man vare
110 procent pd toppen, og det syntes jeg
ikke, at jeg var lengere, siger Fie, der dog
ikke har opgivet.

-Jegvil da forsgge igen, maske naste ar.
Men selvom vi ikke kom i mdl i &r, har jeg,
takket vaere min far og farbror, haft den
fedeste tur. Og det skal de have tak for,
siger Fie.

Men allerede den 13. august er Fie og
havkajakken Frgken Solskin pd vandet igen,
nar Fie skal deltage i dette ars Dalslands
Kanotmaraton i Sverige - Europas stgrste
tref og lgb for kajakker. Nar det stavne er
afsluttet skal Fie deltage i DM i Havkajak-
teknik i Svendborg den 26.-28. august.

- Det glaeder jeg mig rigtig meget til,
og nar det er overstdet skal jeg ro "Stgt
Brysterne" i oktober, siger Fie, der bestemt
ikke er sldet ud af kurs, men med sin staerke
vilje og gode humgr holder pagajen hgjt
havet over hovedet - og med god grund -
for 12-tallet har hun scoret, den lille Frgken
Solskin fra Helsinge.



Vestjysk Kajak

Kurser og oplevelser i den store vestjyske natur omkring Lemvig.
EPP 1 og 2, en- og todagesture pa Limfjorden, kajaksurf.

Magasinet kano&kajak - nr.4-agust 2011

11



TEKST: ANDERS KRINTEL
FOTO: ANNE LOUISE KROGH

Sammen med Struers anden fiberkajak
Arrow er Player et rigtigt godt bud pd en
hurtig turkajak. Men i Players tilfzlde er
der kreset mere for de der gnsker at ro kap
i turbddsklassen. Der er f.eks. ikke noget
overflgdigt skot og luge, men en almindelig
langsgdende plade bekladt med kevlar til
afstivning af bagd=kket. Som en rigtig god
feature til treningsfolket, har baden en
stopursholder indbygget i karmen (enidé
som vist skal tilskrives firmaet Zedtech).
Dette ggr bdden ekstra tgr at ro i bglger,
fordi man ikke skal have uret til at sidde
gverst pa daekket, hvor man er sikker pa at
det flekker enhver bglge der kommer op
over dekket, og sender vandet op i skgdet
pd roeren. S ved jeg godt, at man ikke kan
bruge den indbyggede urholder, ndr man
ror med overtraek, men der er langt flere
overtraksfrie roture med sddan en holder.
Fordakket, hvis kantede form er lidt i fa-
milie med Spica og Arrow, er relativt hgjt og
fyldigt. Som det ses pa billederne, forsteer-
kes den kantede og skarpe form af denne
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demobadds lakering. Godt halvvejs ud mod
spidsen fader kantningen ud, og enderien
elegant rund torpedoform, og isar bed jeg
marke i fornemmelsen af, at Player fgles
ret smal ved iszttet.

Indvendig er baden udstyret med et
kapsade, der kan stilles i to hgjder og det
rykkes frem og tilbage i de ni huller blot
med et enkelt greb.

Fodsparket flyttes leti 11 huller med et
enkelt greb. Det er lavet i solid stgbeplade,
og kgrer i skinner pa to pladerisiderne,
som det ogsa kendes fra f.eks. Nelo. Faktisk
kunne disse plader godt have varet 1,5 cm
smallere i hver side og sdledes givet plads
til et tre cm bredere fodspark, men det er
ikke noget der udger et problem. Ud over
fiedersplitterne kan fodsparket yderligere
fastnes med skruer, og sd kan det helt sik-
kert bade klare fodstrop og pumpe.

Struer har benyttet et - for mig - ukendt
system til at opstramme rorlinerindei
cockpittet. Det bestar af en lille "trisse",

som linen er viklet nogle gange rundt om,
og den ldses ved at man klemmer et hylster
ind over trissen. Det fungerer fint og helt
efter hensigten.

Fgrsteindtrykket ndr man satter sig ned i
Player er, at den faktisk er ret levende pa
toppen, altsa nar den ligger lige i vandet.
Dette vil nok give mange en lille fornem-
melse af at sidde i en Tracer, og Struer har
da ogsd skelet til denne model under form-
givningen. Men baden virker stabil nok, og
vil kunne roes af alle, der i gvrigt kan ro en
en turbad.

Player opfgrer sig behageligt "blgdt" i
vandet, hvilket er det ord, der dekker ople-
velsen bedst. Den ligger roligt og har blgde
bevaegelser gennem bglger.

Den lader til at have en fin topfart (jeg
fik den op pa 17 km/t), og pd alle mine test-
ture kunne jeg notere 10,7 km/t i snit.

Jeg fornemmede, at Player ikke vender
helt sd godt som sin "sgster" Arrow, men
det kanrigeligt godkendes, og jeg tror bare



at det skyldes, at Player er en anelse mere
retningsstabil. Som pa Arrow er der spade-
ror ogingen fast finne.

Baden fas ogsd uden den flerfarvede
lakering, men jeg syntes faktisk det sa flot
ud. Bagdakkets tre bla farvetoneride

langsgdende striber er ogsd elegant udfgrt.

Bdden, der bliver bygget i Polen, er lavet
af en solid vakuumstgbt kulfiber-kevlar-
vavning i flere lag og i modsatning til
Arrow er Players dek ogsa lavet af denne
vavning.

Det giver en meget stiv kajak i epoxy,
som kan tdle en del. De polske badbyggere
har lige kunne klemme baden ned pd 11,8
kg, hvilket naturligvis er vigtigt for tur-
bddskaproerne, men stadigvaek virker det
absolut ikke som om, der pd nogen made
er sparet pa materialerne. D&k og bund er
samlet med et kulfiberbdnd pd ydersiden
og et bredt kevlarband inderst.

Hvis du begiver dig ud i en prgvetur hos
Stuer, vil jeg bestemt anbefale, at du ogsa

prgver en Arrow. For nok har jeg kaldt
badene "sgstre", men der er stor forskel
i temperament og vasen, og det vil vaere
de samme to parametre hos roeren, der
vil ggre udfaldet, hvis man skal have en
struerbdd.

Prisen for en gennemfgrt kevlar-kul-
fiberbad pa 12.999 kr. virker helt rimelig,
men forlang sd ogsad, at Struer leverer din
Player med en monteret nummerholder, sa
du ikke selv skal udfgre dette smertefulde
indgreb pd en ny bad.
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STAVNE

Magasinet Kano & Kajak var med da
Dansk Kano og Kajak Forbund og
Vejle Kajakklub afviklede drets fgrste
PaddleBattle Cup den 18. juni

TEKST: ANDERS KRINTEL
FOTO: BENTE SAND RASMUSSEN
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TEmmaog Emma

EmmaTorp =

4 Emma Nielsen

Ud over at prgve at indfange den hyggelige stemning
ved PaddleBattle Cup i Vejle med kameraet, fik vi ogsa
en lille snak med de to unge kajakroere fra Nibe Roklub,
Emma Torp, 12 og Emma Nielsen, 11.

Begge piger trener til daglig, eller rettere hver
onsdag, pd det ene af Nibe Roklubs ungdomshold. I alt
teller de to hold op mod 20 roere.

Det er ikke pigernes fgrste Igb, for de deltog sidste ar
sammen med klubben ved det der dengang hed Danske
Bank Cup i Silkeborg.

Det er kun 2. ar, pigerne ror, men alligevel kunne de
hver drage hjem med en medalje i tasken.

Begge Emma’er gdr i samme 5. klasse pd den lille
Bislev skole nar ved Nibe, og de er de eneste i klassen,
der har kastet sig over kajaksporten.

Pigerne bemarker den store stgtte de har af deres
egne og klubkammeraternes forzldre. Bade til daglig
i klubben men is@r ndr flokken af roere skal af sted til
staevner. Der er en god og vedholdende foraldreopbak-
ningiNibe.

Emma og Emma nyder ogsd godt af, at det er Emma
Torps far, Ole, der er holdets traner, for det er rart med
et lift til treening, da de bor et godt stykke fra klubben.

Pigerne afviser at de gnsker at blive rigtigt hurtige
og komme med til de helt store stavner, men synes
forelpbigt, at det er sjovt at vaere med til PaddleBattle
Cup, ogisar er det sjovt at vinde, som de storsmilende
udtrykker det.

-Vivil gerne ro om kap, men det skal vaere i "vores
eget tempo". Begge vil have lov til at nyde at ro kajak
uden at blive presset frem af andres ambitioner. Og sa
er PaddleBattle Cup det helt rigtige stavne, for trods
narmest konstant regn og sma trazlse sidebglger, var
der smil pa alle de unge roeres lzber denne hyggelige
midsommerdag i Vejle.
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FAKTA

Paddle Battle Cup - tidligere
kendt som Danske Bank Cup - er
et stavne, hovedsageligt for
begyndere og letgvede bgrn og
unge. Konceptet er t&nkt som en
introduktion til kaproning, og der
er bade medaljer og en lodtraek-
ningsvandrepokal, men trods
dette er stemningen hyggelig og
afslappet.

Bgrnene opdeles i klasserne
fra U1o, U12, U14 og U16 og ror
200-meterlgb og et |l@ngere pa ca.
2000m. Det er kun det lange Igb
der er individuelt. Til 200-meterlg-
bene fordeles de unge i toerkajak-
ker ved lodtrekning og ligeledes
sammensattes 4 x 200-meterstaf-
fetholdene tilfzldigt.

De arrangerende klubber
kan frit tilrettelegge andre Igb
som f.eks. baglansroning eller
hdndroning.

| ar Igber Paddle Battle Cup
af stablen intet mindre end otte
gange forskellige steder i landet.
Laes mere pa www.kano-kajak.dk
eller kontakt udviklingskonsulent
Dorthe Hansen hos DKF.

< DKF's Dorthe Hansen med pokalen
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Langtur

Arrow Empower. Langturskajak
der kan mere end blot ro ligeud:
stor mangvreevne, let roet og stor
sgdygtighed.

Empower 2>

W, SRR N

Mangvredygtighed

Arrow Play og Arrow Nuka er aegte per-
formance-kajakker. Udviklet til bglger, leg,
mangvrering og kortere ture.

Play 2> Nuka 2>

J’F i i - N P e w -.’-"'_ "“\, -

Arrow lvalu forener smukke grgnland-
ske linjer med effektive rulleegen-
skaber, fart og mangvrering.

lvalu >




TEKST OG FOTO
CERVUS, ESBEN, CASPER, JESPER OG JAKOB

HeadZ2Head
kajak i Voss

Fire danskere stillede op til start.
Casper ndede til semifinalen, og han
opndede til sin egen overraskelse
en slutplacering som nummer fem i
Head2Head

18

Magasinet kano&kajak - nr.4-august 2011

Et stort publikum var mgdt op for at se
Head2Head kajak racet pd Strandaelva i Voss.
Med musikken pumpende fra hgjttalerne, den
opt®ndte BBQ og ivrige roere fra hele verden
klar til at race, var de perfekte rammer sat for
en spendende dag pa floden.

Selvom om H2H er en vad sport, var det rart
endelig at opleve stralende solskinsvejr til
2011 udgaven af EkstremsportsVeko. De upa-
klagelig forhold pd land fortsatte pa floden -
vandforholdene var perfekte til at skabe et tet
race med masser af action og carnage.

| Head2Head konkurrerer roerne i heat af
fire, det betyder, at fire roere starter pa samme
tid. Som du nok har gettet, er det de to fgrste
til at krydse malstregen et par hundrede meter
ned ad floden, som vinder heatet og gar videre.

I denne konkurrence er en god start vigtig,
daden ggr det muligt for roerne at fa den

bedste placering pd floden og dermed de
hurtigste stremme. Intet er fastlagt for Igbet
erslut. Undervejs skulle en opstrgmsport forsi-
res, og her er kun plads til én roer. De vanske-
lige sektioner og forhindringer i floden kan pa
et gjeblik vende op og ned pd stillingen.

Kampen om starten og opstrgmsporten gav
helt sikkert publikum et tt og underholdende
race, daroerne ingen ndde viste.

Fire danske deltagere
| alt var der fire danske roere, som stillede til
start - Jakob, Jesper, Esben og Casper. De blev
heat-inddelt og kom i hver sit heat.

Konkurrenceniveauet var praeget af at
stgrstedelen af feltet bestod af professio-
nelle teamsponserede padlere - blandt andre
verdensmesteren Sam Sutton. Jesper, Jakob og
Esben blevinddeltinogle rigtig hdrde heats,
hvor der virkelig var mulighed for at lave en
overraskelse ved at gd videre.

Alle tre lagde ud i fornem stil, og kempede
i starten hardt om en god placering, men kon-
kurrencen var for stor ved opstrgmsporten, >



F Intet er
fastlagt
for lgbet
er slut...




F¥ Anden-
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pladsen
sikrede
Casper
deltagelse i
semifinalen
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og de ndede desvrre ikke videre i knockout-
turneringen. Esben ndede fgrsti mal, men en
fejl ved slalomporten resulterede i, at han ikke
kom videre.

Casper var derimod mere heldig med indde-
lingenidenindledende runde. Efter starten 1a
Casper i fronten af feltet, og dermed var vejen
banet for en overraskelse. Efter opstrgmspor-
ten stod Casper til at g videre, og han kom i
mal som nummer to. Til stor overraskelse for
publikum - og Casper selv - var han videre til
mellemrunden.

Somidenindledende runde, startede
Casper hardt ud i massestarten og lagde sig
i fronten af feltet. Denne gang med konkur-
renterne lige i halene, og det var et teet Igb
ned gennem de fgrste whitewater-sektioner
til opstremsporten. Her formdede Casper at

komme igennem porten som nummer to, og
holde placeringen til mal. Andenpladsen sik-
rede Casper deltagelse i semifinalen.

Semifinalen bestod af et heat med fem
padlere, hvoraf tre kunne gd videre til finalen.
Konkurrencen strammede til, og kun de bedste
og heldigste var tilbage til starten. Starten
gik og de fem padlere I& side om side, indtil
Casper formdede at trekke sigi front og fgre i
semifinalen.

Dervar nu tale om en total overraskelse, en
dansker i front af et sd staerkt whitewater-felt.
Efter fgrste whitewater-stykke og ned til por-
ten 1a Casper nummer to. Casper ramte porten
skidt, og de rutinerede padlere viste ingen
nade, hvilket henviste Casper til en femteplads
efter opstrgmsporten, som blev hans slutpla-
cering i Head2Head.



f elve 08 paddelbare vand-
rsport. Her

Voss - et mekka for whitewater

Voss et af de omrader i EUropad, der harden storste koncentration a

fald, og den arlige EkstremsportsVeko forvandler VOss til en storscené for outdoo
kan man opleve alle typer sportfreaks lige fra pase-jumbers, klatrere, longboarders, downhill,

til whitewater kajak. omradet betegnes som et mekka for whitewater, 08 deter ikke uden
grund 0g iser kan to elve fremhaves - nemlig grandsetelviog Jorda\se\vi.

gislides 08 et syv meter
ukkeste slides - 08 den sy-
et smalt S-sving, skal

om kaster sin haldnin
en af Norges sm
n spaendende og efter

prandsetelvi
grandsetelvi er en stejl lille teknisk creek s

drop. Elven starteriet rasende tempo 08 danner
nes aldrig at falde i tempo. Herfra bliver padlinge
der double boofes for ikke at faen ufrivillig surf.
Allerede 20 meter fremme venter det syv meter heje dro

til race med <ma fald, der enderidet sidste drop patoen halv m
at undga den grimme towback, som er en tilbagestrom, der kan
Herefter sna&vrer elven sig ind til halvanden meter og et sving

er forude. Stykketer kun tre kilometer, <3 tempoet er heltitop, 08

erum.

p. perefter er der et snavert stykke
eter. Her skal der boofes for

holdeen kajak.
med et afsluttende slide
der erikke mulighed

vent

for at tage et pust
gvandeter skin-

g med at elven er omgivet af kalkklipper 0

omradeter kendt for sin yndeio
nende krystalklart, som man kender det fra Sydeuropa.
]ordalselvi
]ordalselvi flyder gennem en storslaet dal patoppen af hejlandet i Voss. Elven leverer drops
det er hurtig 08 pushy.
tpade fprste

dfuld slides. Hejdepunkte
oofesivenstre side. Elven pegynder at

de sidste kilometer.

og slides { et godt tempo, ogvan

De fgrste kilometer af ]orda\se\
kilometer er et fire meter hejtvan
vise tender igen fortstter ellers med en mas

vi padles en han

dfald, som bedstb
ce smadrops 08 slides
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Helle Fang er et sarsyn
I dansk kapkano.
Hun er nemlig kvinde
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Helle drgmmer om

OL I KANO

Gar det som den snart 18-arige Helle Fang
fra Vaerlgse dremmer om, sa bliver hun om
fa ar en af de danske deltagere til OL.

-Jeg haber det kan blive i 2016. Det er i
hvert fald min drgm, smiler hun.

Vi sidder i klubhuset hos Kano & Kajak-
klubben Nord med udsigt over Furesgen,
hvor Helle Fang de seneste par s&soner har
trenet flittigt - i kapkano.

Kapkano blev hun introduceret til af trae-
ner Niels "Overskag" Bak Nielsen, da hun
pd grund af en skulderskade matte stoppe
sin karriere i kapkajak.

-Skaden gjorde, at jeg ikke l&ngere
kunne fglge med de andre i kajak. Men jeg
ville gerne blive i klubben, hvor der er et
godt klubmiljg og samtidig tage min sport
serigst. Derfor var jeg glad for, at Niels
"Overskag" introducerede mig til kapkano.
Det blev jeg fuldstendig bidt af med det
samme, siger hun.

Grgnlendervending

Helles interesse for vandsport begyndte,
da hun som 10-arig sad foran fjernsynet
og sa en grgnlandervending. Sadan en
kunne hun godt tenke sig at lere, sd hun
troppede pad egen hand op i Nord, hvor hun
hurtigt faldt til og fik mange venner.

-Mange i min familie har vaeret baglans-
roere, sa det 1d nok ogsd lidt i blodet pa
mig. Men det var pd mit helt eget initiativ
og med inspiration fra tv-udsendelsen, jeg
begyndte at ro kajak, siger hun.

Grgnlandervendingen lerte hun i gvrigt
aldrig, men til gengeld at ro kapkajak, hvor
hunvar en etableret del af elitemiljget
indtil skulderskaden satte en stopper for
en fortsat karriere i kajakken.

- Historien om skaden er lang og kom-
pliceret. Den korte version er, at jeg ikke
l&ngere kunne fglge med de andre. Derfor
begyndte min trening mere at blive tant og

fjas. Det havde jeg ikke sd meget lyst til. Jeg
vil gerne tage min sport serigst, og det fik
jeg sd mulighed for i kapkano, som skulde-
ren godt kunne holde til, siger hun.

Tender pa udfordringer
- Udfordrende!

Sadan betegner Helle Fang selv springet
fra kajak til kano.

-Men jeg kan godt lide udfordringer. Det
tender mig, siger hun.

Modsat kajak er det svaert at holde ba-
lancen i kano, hvor man stdr op og hviler pa
det ene knz. Desuden padler man kuniden
ene side, og den kombination ggr det svaert
at holde balancen og styre en kano.

-1kajakken gik det som en leg. Det var
bare at s®tte sig ned og ro. | kano veltede
jeg rundt mange gange i begyndelsen og
roede rundt i cirkler, fordi jeg ikke kunne
styre den. Men den udfordring tog jeg bare

v

>>

1 Helle Fang og Niels "Overskag" Bak Nielsen
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op og blev ved og ved, indtil jeg lerte at
holde balancen og styre kanoen. Nu, hvor
jeg har lzrt det synes jeg, det er fedt atro
kano, smiler hun.

Savner flere piger i kano

Skal Helle Fang finde en bagdel ved sporten
erdet, at hun som pige ror temmelig alene.
Derfor ma hun indtil videre tr&ene med og
dyste mod drenge i konkurrencer. Da dren-
gene naturligt er stgrre og fysisk sterkere,
har hun faet lov at stille op til stavneri
U-16 og ikke U-18, som hendes alder ellers
foreskriver.

-Jeg kan heller ikke fglge med drengene
i U-16. De er stgrre og starkere end mig,
sd derfor hanger jeg lidt bag dem. Jeg
savner lidt nogle piger at ro med, sd jeg
har treningskammerater og konkurrenter
pd mit eget niveau. Hvis vi var nogle flere
piger kunne vi ogsa hjalpe hinanden ved at
sparre med hinanden, siger hun.

At piger er en sjeldenhed i kapkano
kan ifglge Helle Fang skyldes, at piger har
for let ved at give op, ndr de star overfor
kraevende udfordringer. Sd er det trods alt
nemmere at lere at ro kajak.

-Men kano er en fed sport, nar fgrst
man far det lert. Ogsa for piger. Det kraever
selvfglgelig meget, for det er svaert, og sd
kraever det ogsa stgrre styrke end i kajak.
Men er man klar til den udfordring, sd er
det bare at komme i gang, siger hun, som
i gvrigt ogsa er roet fra den myte, at det
skulle vaere usundt for piger at ro kano.

-Det forlgd engang, at det skulle vaere
usundt for pigers underliv at ro kano. Men
det passer ikke.
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Lille sport

Mens kapkajak er en stor sport, sd er
kapkano ditto lille herhjemme. Danmark
har tidligere fejret store triumfer interna-
tionalt, men sporten hari mange ar varet
hensygnende pa grund af blandt andet
mangel pd trenere. | dag er sporten dog sd
smat pd vej frem. Ikke mindst siden en flok
kapkanoentusiaster dannede fallesskabet
kapkano.dk med formalet at ggre kapkano-

FF Men kano er
en fed sport,
nar man
forst far det
leert..."

sporten stor og sterk igen. Kapkano.dk
tilbyder blandt andet samlinger og falles-
treninger med efterfglgende grillméltider,
tilbud om trening ved elitetr@ner Michael
Norrbohm ved udvalgte samlinger og ud-
stationering af traenere til klubber, der vil
prgve at bringe kapkanosporten i spil igen.
Kapkano.dk reprasenterer roere fra
Holte Kano og Kajakklub, Kano og Kajak-
klubben Nord, Lyngby Kanoklub, Nybro-
Furd Kano og Kajakklub, Sociale Bolig
Byggeris Ungdomsklub (SBBU), 361 Kano og
Kajakklub, Vallensbak Kano og Kajak Club.
-Vierfortsat en lille sport med kun om-
kring 30 aktive, der ror kapkano. Derfor har
jeg stor glede af fllesskabet i kapkano.

dk. Jeg trener ogsa med roere fra 361, siger
hun.

Team Danmark linje

For gjeblikket trener Helle Fang 14-16 timer
om ugen med et til to daglige trningspas
og med en fridag om ugen. Treningen fore-
gar - ndr de ellers er der - sammen med tre
drenge fra klubben, sammen med roere fra
361, pa kraftcenteret og alene.

- Drengene fra klubben har endnu ikke
varet heriden hersason. De har lest
op til eksamen og bagefter skulle de pa
Roskilde Festival, smiler Helle Fang, som i
drengenes fravar har trenet sammen med
kajakroerne.

Ambitionen om at komme med til OL
kraever hdrd og serigs traning, og nar Helle
Fang efter sommeferien skal begynde pa
en ungdomsuddannelse, bliver det pa Fal-
konergdrdens Gymnasiums Team Danmark
linje pa Frederiksberg. Her kan hun tage
en HF-udannelse over tre dr i stedet for de
normale to. Det betyder, at hun far skema-
lagt tid til at treene og deltage i samlinger
og staevner.

-Nogle dage kan jeg mgde senere, andre
dage fa tidligere fri om eftermiddagen. Des-
uden bliver der ogsa plads til alt det "lgse"
fraveer til samlinger og stavner, siger hun.

Og sikkert ogsa tid til at holde gje med
konkurrenternes tider pd internationalt
plan. Nu, hvor drémmen er OL.

-Jeg erikke sa langt fra de sidste lige
nu. Det jeg primart mangler for at kunne
vare med er, at der skal bankes noget mere
teknik i mig. Men det skal nok komme,
smiler hun.
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Traning
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ELITETRANER

Finn Pape fra Silkeborg udvikler unge

kajaktalenter

De seneste tre dr har Finn Pape fra Silkeborg vaeret eli-
tetrener pa fuld tid. Han tra@ner unge talenter mellem
14 0g 20 dr pd Kraftcenter Silkeborg, Kraftcenter Vest
og pd det danske U-16 landshold.

Magasinet Kano & Kajak mgdte ham til en snak om
trening ved et tr@ningspas en fordrsdag i Silkeborg.

Krever det serlige peedagogiske redskaber at trene
unge mennesker?

-Det kan man ikke sige. Jeg prgver at mgde de unge pa
deres vilkdr uden, at jeg har de dybere pedagogiske
overvejelser omkring det. Jeg far jo ikke begynderne.
Jeg far dem, der gerne vil trene.

De yngste er 14-15 dr og er lidt uselvstandige og vil
gerne vide helt praecist, hvad de skal ggre. Det fortzl-
ler jeg dem sd, og s kan man marke, at de langsomt
modnes og far selvtillid, nar de far gode resultater.
Det er maske lidt flot at sige, at de far en ny identitet.
Forde ereliteidretsudgvere. Men det er der faktisk
nogen, der far.

Og sd begynder de som sportsudgvere at t&nke -
selvfglgelig i samarbejde med mig: Hvad kan jeg gare
for at blive bedre.

Du trener bdde piger og drenge. Hvad er forskellen pa
det rent pedagogisk?

-Drengene accepterer langt mere konkurrencesitua-
tionen. De ved godt, at der skal der ros til. I sport

er dervindere og tabere. Det har drengene meget
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pd fuld tid

nemmere ved at acceptere. Og drengene indgdr natur-
ligtiethierarkiog fungerer fintien stor gruppe.

Pigerne har derimod nok en tendens til at vaere
mere retferdighedssggende. Pigerne har ogsd et
stgrre behov for at snakke om tingene end drengene
har. Sddan oplever jeg det i hvert fald. Drengene er
bare ude for at ro steerkt. Det betyder ikke, at de ikke
ogsd har brug for snak og vejledning. De er bare mere
sikre pa sig selv. De har lidt mere selvtillid, fgler jeg.
Hvorimod nogle af pigerne godt kan vaere lidt usikre
pd sig selv.

Kraever det andre pedagogiske redskaber at treene
piger?

-)a, det ggr det nok. Vores sport er jo praeget af, at der
ikke er sa mange piger, der dyrker den. Derfor foregar
det titunder nogle rammer, hvor drengene er domi-
nerende. Til trening er det ikke unormalt, at der er
fire drenge for hver gang, der er en pige. Det ggr nogle
gange, at stemningen er lidt drenge-praeget. Og det er
ikke altid sundt. Derfor har jeg i et stykke tid prgvet
at lade pigeroerne ro sammen. En pige far ikke noget
ud af at ro sammen med drenge, som hun ikke kan ro
fra. Det er bedre, at piger ror sammen med piger, sd de
har nogen at mdle sig med. Men det er lidt de samme
ting, man skal kunne. Eksempelvis med styrketraening.
Drengene elsker at styrketraene, sd de kan tage nogle
kilo pa. Men pigerne har det med at holde lidt igen og
passe pd, at de ikke bliver alt for store.

Men det skal der til for at blive god. Vi har en fysisk
kraevende sport, hvor det fglger med, at man skal have
lidt muskler pa overarmene.

Derfor plejer jeg at sige til pigerne, at det er bedre
at veaere stor, fordi man er sportstrenet. Og hellere
vare sportstrenet end ikke at vaere sportstrenet. Det
er tit mit argument overfor pigerne. De bliver jo heller
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F ¥ Derfor opfatter de
mig mange gange
som en ligeveerdig
person..."
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ikke sd store som drengene, og sa ggr det efter min
mening ikke noget, at en pige ser sportstrenet ud.

Hvad gor du for at integrere pigerne med drengene i et
feellesskab?

-Vihar falles trening, sa det er det samme miljg, de
bliver presenteret for. Ud over det ggr jeg ikke noget
ekstraordinart for pigerne.

Hvilken rolle spiller du for at f3 gruppen til at fungere
socialt?

-Jeg laver ikke rollespil og den slags for at fa dem til
at fungere socialt. Det finder de selv ud af. Det sociale
kgrer meget pd de unges egne pramisser. Nar vi
eksempelvis har tr@nings-weekender, og dem har vi
mange af, sd er der lidt fritid udenfor tr&ningen, hvor
de unge hygger sig med hinanden. Her kommer de lidt
vk fra dagligdagen, far trenet, men ogsd et frirum til
at vare sammen.

Der kommer ogsd roere udenbys fra. Sa opstar der
et kammeratskab og venskab, bdde blandt vores egne
og de udenbys. Jeg vil ikke styre det hele. De skal ogsa
have et frirum engang imellem. Der fungerer de godt
sammen drenge og piger. De har ogsa alderen, hvor de
gerne vil i kontakt med hinanden.

Bruger du humor i din trening?

-Jadet kan ikke undgds. Man kan sige, at jeg prgver at
snakke de unges sprog. Det kommer helt naturligt, nar
man er sammen med unge mennesker.

Tager de pis pd dig?

-Ja, det ggr de faktisk, uden at jeg lige pa stdende fod
kan komme med eksempler ud over, at de kan lave
grin med mig ved at gemme mit tgj. Vi har en meget
friomgangstone, og der skal rimeligt meget til, far
jeg begynder at skaelde ud. | en treningsituation skal
jeg selvfglgelig vaere en autoritet, der siger, at vi ggr
sddan og sadan, men det skal ogsa vaere sadan, at de
unge har tillid til mig og kan komme til mig, uanset om
det gar godt eller skidt. Derfor opfatter de mig ogsa
mange gange som en ligevaerdig person, som de kan
komme til med deres inderste tanker og oplevelser

af deres egen trening. Sa har vi en samtale, hvor vi er
ligeverdige og andre gange en, hvor jeg har myndig-
heden. Man har flere forskellige roller som traner,
men det er vigtigt, at man finder de rum, hvor man er
kammerater med dem. At man er deres ven. Kun pd
den made kan man vinde deres tillid, sa de kommer til
en med de svare spgrgsmal.

Hvad ggr du for at motivere roerne?
-Det handler om at s@tte sig nogle mal. Hvad vil de
selv gerne opnd med treningen. Det er ikke sd l@nge >>>
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F ¥ De begynder

at teenke som
en eliteidraets-
udgver..."

siden, vi lavede malsatninger for den kommende
s@son, og en malsetning er ikke bare noget, man skal
hdbe pa at opna. En malsatning skal man lave en plan
for at opnad. Det vil jeg gerne have, at roerne forstar.
Vil de gerne opna det og det resultat, sa er det med til
at diktere en tr&ningsindsats pa et vist niveau. Sa har
roeren en meget hgj malsetning, vil det ogsa kraeve
en stor treningsindsats. Dem, der forstdr det, bliver
meget motiverede om deres trening. De begynder

at tenke pd at sette dagligdagen i system. Hvordan
far man passet sin skole i forhold til tr@ning. De
tenker over, hvad de spiser og sgrger for at fa sovet.
De begynder at tnke som en eliteidretsudgver. En
eliteidraetsudgver spiser for at blive bedre, sover for
at blive bedre og traener for at blive bedre. De taenker
mange ting ind i deres dagligdag. Hvad er mest opti-
malt for mig. Sd det allervigtigste for deres motivation
er,at de har nogle madl at treene efter. Mdlene er ogsa
treningsdelmal. Det er vigtigt, at det ikke kun er et
mal om, hvad nummer de bliver til stavnerne, men
ligesd vigtigt, at de har et mal fra trening til trening,
sd de hele tiden tager et lille skridt mod det endelige
mal.

Hvordan veksler du mellem teori og praksis?

-Hvis man vil opna de bedste resultater, sd nytter det
ikke noget at presse dem hele tiden. Det skal vaere en
vekslen mellem programmer, der presser dem og pro-
grammer, som de kender og fgler sig trygge i. En veks-
len mellem af presse dem ud i det ukende og bagefter
lade dem slappe af i det kendte, som de kan kgre pa
rutinen. Det giver de bedste resultater for hele tiden
at komme et skridt fremad. For de programmer, som
tidligere var ukendte og som de fglte sig utrygge ved,
bliver nu den nye tryghedszone, hvor de kan slappe af,
fordi de nu kender det.

Den made, man vejleder og radgiver p3, er tit i ufor-
melle situationer, eksempelvis, ndr man klader om.
Andre gange laver man teoretiske gvelser ud fra det
idretspsykologiske koncept, kajakforbundet bruger,



og som er udviklet i samarbejde med Team Danmark.
Det kan vare gvelser, hvor man lerer at administrere
sin tid. Man skal passe sin skole, man skal trane og
frem og tilbage til trening, man skal sove og spise. Her
farde unge lov til at lave en liste over, hvor lang tid

de bruger pa forskellige ting. Hvor mange timer ser de
fiernsyn, hvor meget tid bruger de til og fra skole og sd
videre. Nogen har oplevet, at de har 28 timer i dggnet,
sd det er en god gvelse til at bevidstggre de unge om,
hvordan de bruger deres tid. En gvelse, der giver dem
noget at t&nke over.

Vi har ogsd lavet gvelser med kompetenceprogram-
mer. Hvad skal der til for at ro kajak. Skal man vaere
stor, skal man vere fysisk staerk, skal man have god
kondition, skal man have vindermentalitet. Sa giver de
sig selv karakterer, som jeg bagefter vurderer sammen
med dem. Det er med til at give dem en forstdelse af
egne staerke og svage sider og motivere dem til udvik-
ling. Mdske mest der, hvor de har et svagt punkt.

Pd den anden side skal man heller ikke overbebyrde
dem med teoretiske opgaver.

Hvordan evaluerer du roerne?

-Lgbende. Og to gange om dret har jeg ogsa en ene-
samtale med dem, hvor vi snakker om, hvordan det er
gdet. Om de har trenet nok og faet tilfredsstillende
resultater. Om de havde hdbet pd mere.

Det er der nogen, der trives med og nogen, der
ikke trives med. Men jeg prgver hele tiden at lzgge
vagt der, hvor der er sket en positiv udvikling. Bliver
der treenet godt, kommer den postive udvikling. Hvis
de erkender det, sa har de forstdet meget af deres
trening og deres egen situation. Sd samtalen har en
overvaegt af ros og en beskrivelse af muligheder for
at komme videre. Hvis de ikke selv oplever, de er kom-
met videre, er det min opgave at gd ind og radgive og
vejlede dem om, hvad de sa skal ggre.

De har ogsad forskellige sterke sider. Nogen er sprin-
terorienterede, mens andre er mere udholdenheds-
orienterede. Der vejleder jeg selvfglgelig i, hvilken
retning, jeg synes de skal ga.

Deterjosadanisport, at her er det nok at vaere god
til en ting. Det hjzlper ikke rigtigt at vaere halvgod til
det hele. Bare man er god til en ting, sd er det nok til
at bringe en langt. Jeg synes, at der hvor roeren har
talentet, skal de g benhardt efter et resultat indenfor
det.

Hvad betyder det for din treening, at du er
fuldtidsansat?

- Det betyder rigtig meget. Nogle roere gar i specielle
idretsklasser, hvor de kan komme om morgenen og
igen om eftermiddagen. Vi har mange, der valger at
gd iidraetsklasser fordi de ved, at jeg er ansat pa fuld

tid og derfor er der til at trene med dem tre gange om
morgenen og fem gange om eftermiddagen i Igbet af
ugen og i weekenderne. At de ved, at der ved deres
valg af idraetsklasse fglger et professionelt trenings
set-up med.

At jegeransatien fuldtidsstilling skyldes ogsa,
atjeg har treroller. Jeg er tr@ner pa Kraftcenter
Silkeborg, pa Kraftcenter Vest, som er et samarbejde
mellem Struer og Holstebro, og sa er jeg trener for
U-16 landsholdet.

Formadlet med mit virke er at udvikle talenter pa
kraftcentrene og fa nogle af de talenter tilknyttet
forbundets elitecenter pa Bagsveard Sg. Der har vi pa
Kraftcenter Silkeborg og Kraftcenter Vest udviklet tre
roere, der nu trener pa elitecenteret. Sa tre af de ni
roere, som er pa elitecenteret lige nu, kommer fra den
struktur, jeg har med at ggre. Det er jeg meget stolt
over og glad for.

* Butik
» Kajakhotel
e Ture

* Udlejning
* Kurser
 Virksomhedskurser

4041 8982

Nicus Nature

www.nhicusnhature.dk
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Malene

skal treekke nye medlemmer og
klubber til DKF

Malene Hjorth, bosiddende i Kgbenhavn, kapkajak, til havkajak, rullesjov og polo. Jeg
men med klubbase i Kajakklubben Esrum synes, det hele er sjovt, og kan pa den bag-
Sg, skal de kommende to og et halvt ar grund vare med til udvikle nye aktiviteter
arbejde for at samle al kano- og kajakakti- og projekter, som kan fgre til anderledes
vitet herhjemme under DKF. Det skerien klubdannelser og dermed vare med til
nyoprettet stilling som konsulent og i et at trekke nye medlemmer og klubber til
udviklingsprojekt, som DKF gennemfgrer i forbundet, siger hun.
samarbejde med og med gkonomisk stgtte Nar det handler om at fastholde klubber
fra DIF. og skabe fremgang hos samme, tror Malene
-Det er et superspandende projekt, Hjorth, at en medvirkende arsag til frafald
som jeg glaeder mig til at tage fat p4, siger kan vare manglende viden om forbundets
Malene Hjorth. eksisterende tilbud og aktiviteter.
Overordnet er det projektets malsaet- -Hos nogle klubber er der nok den opfat-
ning at fa flere klubber under DKF, men telse, at DKF kun er til for eliten. For en
samtidig ogsd fastholde klubber og skabe havkajakklub kan det derfor vaere svart at
medlemsfremgang i disse. se, hvad den skal bruge et medlemskab af
-Jeg skal vare med til at synligggre forbundet til og hvad kontingentkronerne
og udbrede kendskabet til de koncepter, gar til. Her skal jeg, sammen med de gvrige
" Det er et projekter og aktiviteter, som forbundet konsulenter, synligggre de tilbud og de for-
allerede har som tilbud til klubberne. Des- dele, et medlemskab af forbundet kan give -
Super- uden skal jeg ogsd vaere med til at udvikle og viskal i forbundet ogsa rette vores fokus
nye aktiviteter og koncepter, som kan vare nye steder hen - her er ideer fra hele den
Sp&ndende med til at treekke nye medlemmer og klub- brogede kano- og kajakverdenen velkomne.
. " ber til forbundet. Det kommer til at ske i Derfor regner jeg ogsa med, at jeg skal kgre
pr0]ekt et teet samarbejde med forbundets andre endel rundtilandet for at snakke med
konsulenter, siger Malene Hjorth. klubberne og fortzlle dem, hvad forbun-
Malene Hjorth tiltradte sin stilling 2. det kan tilbyde. Herunder, hvordan vi kan
august og forventer, at hun det fgrste hjelpe med at starte en klub op med det
stykke tid lige skal stikke fingeren ijorden afprgvede koncept, forbundet i forvejen
for at finde ud af, hvordan hun pa bedste har, siger hun.
vis kan hjzlpe til med de kendte og afpre- DKF's overordnede malsatning med
vede koncepter og samtidig vaere med til at udviklingsprojektet er bade at skabe med-
udvikle nye. lemsfremgang i eksisterende klubber og
-Jeg er netop blevet uddannet friluftsvej- fa nye klubber med, men ogsa at profilere
leder, sd jeg har god fgling med, hvad der DKF og dermed ogsa DIF, som forbund, der
rgrer sig pa friluftslivsfeltet. Samtidig sikrer, at danskerne kommer ud i naturen
erjegselv lidt af en allround kajakroer, og bruger den til at dyrke motion til glade
der har prgvet de fleste typer fra tur- og for folkesundheden.
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KAJAKTIV?

Kajaktiv ? Sa besgg Kbh.’s hyggeligs:te spe
Stort og bredt udvalg i hav-,

cialforretning eller webshoppen.
tur- og kapkajakker.

Nu ogsa forhandler af surf ski’s & kajakker fra Nordic Kayaks

DK-FORHANDLING:

Kajakker fra Intra, Kape, tedi-Sport & Nordic Kayaks.
Pagajer fra Kajner & Orka. Grej fra Yak, CSR, Crewsaver,
Baltic, Eckla, Rucanor, Trangia, Musto m.m.

CoastPartner har byens bedste
udvalg af outdoor-beklaedning &
accessories fra JACK WOLFSKIN

Jack 'q'%
Wolfskin

DERUDOVER:

Ro-jakker, svgmmeveste, jakker, stgvler, sko, vaddragter,
vandtaette poser og meget, meget mere

KIG IND | VORES HYGGELIGE

BUTIK & SHOWROOM:
VORDINGBORGGADE 32
2100 KGBENHAVN @
Eller besgg vores webshop:
www.coastpartner.dk

KAJAKKER SAMT JACK WOLFSKIN®
KAN OGSA K@BES HOS:

HOLMEGARD PARK OUTLET
WWW.HOLMEGAARDPARK.DK

COASTPARTNER

The freshmakers in business — egen import — lave priser og god service!
Vordingborggade 32 ¢ 2100 Kgbenhavn @ e TIf. 2219 3119 / 2871 7008 » www.coastpartner.dk

COASTPARTNER ER EN DEL AF WISE PARTNER GROUP / WWW.WISEPARTNER.DK
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TEKST OG FOTO: ANN KEROL

Rarvig Kajakklub mod-
tog i ar forbundets
Kongshvilepokal under
DKF's arsmgde i Silke-
borg, fordi klubben pd
blot tre dr er ndet l&n-
gere, end mange havde
troet muligt

< Ernst Bithrmann og Merja Aarnio.

blandt kajakklubber

R@rvig Kajakklub er historien om humlebi-
en, der flyver trods alle beregninger. Den er
pd blot tre dr ndet lzengere, end DKF troede
muligt, da ti ildsjaele fra Rgrvig meldte sig
ind i forbundet efter de havde stiftet Rgrvig
Kajakklub den 12.januar 2008.

Sadan lgd det lidt spggefuldt fra tidli-
gere nestformand i DKF, Peter Nielsen, da
han i Silkeborg overrakte pokalen til de to
primus motorer bag stiftelsen af Rgrvig Ka-
jakklub, Merja Aarnio og Ernst Buhrmann.

Og betegnelsen rammer plet. Rgrvig
Kajakklub er en flittig lille humlebi pa flere
planer. Flyve det kan den og beviserne for
det er mange - blandt andet er medlems-
tallet steget til 147 i 2011 fra ti medlemmer,
da klubben holdt stiftende generalforsam-
lingijanuar 2008. Det skal dog tilfgjes at,
klubben voksede fra ti til 64 medlemmeri
den fgrste s@son.

Klubbens aktivitetskalender vidner ogsa
om et stort engagement fra medlemmerne
ogenidérigdom, der har dannet et solidt
fundament under klubben - bade sportsligt
og socialt. Pa den sportslige arena kunne

klubben sidste ar ved Mglledens Bld Band
bryste sig af 1.-3.-5. pladser til bade voksen-
og ungdomsafdelingerne i Rgrvig Kajak-
klub, og det skyldes blandt andet en ting:
-Viggren dyd ud af effektiv rostil heri
klubben, og det giver pote, siger medstif-
teren og formand i Rgrvig Kajakklub, Ernst
Burhrmann.

Smgrhullet Rorvig

Det fgrste, der sldr en, ndr man besgger
R@rvig Kajakklub pa havnen i Rgrvig er den
smukke beliggenhed i den nordlige del af
Isefjorden med venlige kyster, der iszr gi-
ver mulighed for bgrne- og ungeaktiviteter
-for man skal langt ud i vandet, fgr vandet
ndr en til navlen.

-Det lave vand er en af grundene til, at
Rgrvig Kajakklub er blevet en rigtig familie-
klub. For bgrn og unge kan boltre sig i vand-
kanten, hvor vandet kun gar en voksen til
midt pa laret, forklarer klubbens nastfor-
mand Alex Andersen, der af samme grund
valgte at melde sigind i Rgrvig Kajakklub,
selvom han bor 40 kilometer fra Rgrvig.
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IV Klubben blev stiftet
af ti ildsjeele og
hjemlgse kajakroere
i Rorvig..."
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-Ogsa er alle kurser gratis for klubbens
medlemmer, hvilket ggr det til en god og
billig forngjelse for familien. Vi har nemlig
heriklubben valgt et billigt medlemskab
imod en manedlig afregning for Ian af
materiel, tilfgjer han.

Beliggenheden med det venlige vand har
ogsd givet anledning til, at omrddets skoler
hurtigt fik gje pa den nye klub.

-12010 fik vi henvendelse fra den lokale
skole om viville indga et samarbejde. Og
det sagde vi ja til. Sidste ar afviklede vi fem
arrangementer for stgrre skolebgrn, og vi
var ogsd med i skolernes idraetsdag, fortal-
ler Ernst Bihrmann og tilfgjer, at samarbej-
det med skoleklasser har udviklet sig, og er
blevet til et mere formaliseret samarbejde
med Odsherred Kommune. Rgrvig Kajak-
klub stiller instruktgrer og udstyr til radig-
hed, og klubben har ligeledes udviklet et
kursus-koncept for skoleklasser og nu ogsa
kommunens SFO’er, der flittigt benytter sig
af tilbuddet.

R@rvig Kajakklub kom selv meget
hurtigt pd banen med en ungdoms- og
juniorafdeling. 1 dag har klubben 22
ungdomsmedlemmer.

Massiv markedsforing

Det fgrste der skete efter Rgrvig Kajakklub
blev stiftet af de ti ildsjale og hjemlgse ka-
jakroere i Rgrvig var en indmelding i Dansk
Kano og Kajakforbund, og det var der flere
indlysende grunde til.

- Som nystiftet klub fik vi blandt andet
en stgttepakke af DKF pd 10.000 kroner, og
dem brugte vi til at kgbe tre kajakker for.
Dem trenede vi med i Vig Svgmmehal i vin-
terhalvdret 2008, og jeg samt et andet med-
lem af klubben blev ligeledes uddannet
havkajak-instruktgrer. Sa da vi havde vores
fgrste standerhejsning pa et kajakstativ
ved det stykke jord, som Odsherred Kom-
mune havde tildelt os i Rgrvig Havn, havde
vinoget at starte med, forklarer Ernst Bihr-
mann, og tilfgjer, at de havde 40 pd kursus
allerede den fgrste s@son, hvor ogsa Vig
Svgmmehal blev flittigt benyttet.

Og lige fra dag et har det vaeret et mal, at
fa sd meget udstyri form af sponsorkajak-
ker og opkgb af brugte kajakker som muligt.

-Vi har lige siden start opkgbt brugte ka-
jakker, som vi selv har sat i stand. Det kan
godt vaere at de ikke er prangende, men de
er gode og solide. Og sd stemmer det meget

—
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godt overens med vores motto her i klub-
ben om, at det godt ma vere lidt primitivt
og nede pd jorden, bare det fungerer, siger
Ernst Bihrmann, der selv stdr for meget af
arbejdet med at istandsatte brugte klubka-
jakker, som klubben i dag har 39 stykker af.

Fra starten varidérigdommen ogsa stor,
hvad angdr arrangementer og markedsfg-
ring i de lokale medier, der dels udbredte
kendskabet til kajaksporten og klubben
og dels gav nogle indtagter i klubkassen.
Blandt andet det fgrste dbent-hus arrange-
ment Grundlovsdag 2008, som blev sa stor
en succes, at klubben nu har gjort Grund-
lovsdag til en fast dag for et arligt Aben-
Hus arrangement.

Klubbens medlemmer har ogsa vaeret
flittige til at "koble" sig pa lokale arrange-
menter og finde lokale sparringspartnere,
som eksempelvis VisitOdsherred.

- Det fgrste dr var vi med VisitOdsherred
pd Vandremesse, og det var bestemt en af
drsagerne til, at vi allerede fgrste s@son
voksede fra ti til 64 medlemmer, forklarer
Ernst Buhrmann.

Partnerskabet med VisitOdsherred
eridag blevet til et tettere samarbejde
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< Ernst Biihrmann (tv.) og Alex Andersen.

38 Magasinet kano&kajak - nr.4-august 2011



omkring arrangerede picnicture, som er et
tiltag, der blev sgsat sidste ar, hvor klubben
fik 135 turister pa vandet.

-1samarbejde med turistbureauet arran-
gerer vi turene, hvor det er VisitOdesher-
red, der star for salg af billetter og os der
stiller to instruktgrer og udstyr til radighed
per tur. S& giver vi turisterne en fantastisk
oplevelse, ndr de ror langs den smukke
kystlinje pa Isefjorden, hvor der er flere
gode steder at ggre holdt og tage picnic-
kurven med dagens frokost frem, forklarer
Ernst Birhrmann.

Sommer- og vinterslottet

Allerede fgrste s@son fik klubben rejst de-
res klubhus, som de har dgbt "Slottet" - et
navn der dekker over andet end bekvem-
melighed og storhed. For "Slottet" er en

16 kvadratmeter stor trehytte, der blev
opfgrt pd et areal, som Badelauget tidligere
benyttede.

Slottet blev indviet ved den fgrste stan-
derstrygningen den 19. oktober 2008, og
da kom navnet "Slottet" for fgrste gang pa
banen, da Merja Aanio holdt en tale, hvor
hun sagde de bevingede ord om klubhuset:
"De er ikke stort og flot, men det er vores
slot."

"Slottet" er en god base for alle aktivite-
terne om sommeren, men sd sandelig ogsa
om vinteren, hvor der bliver afviklet blandt
andet julefrokost i klubhuset.

-Meningen med klubhuset er, at det skal
vare et sommerhus. Vi harvalgt at bruge
vores penge pa udstyr og kurser i stedet
for flotte og store rammer, forklarer Ernst
Bihrmann.

Men klubhusets beskaffenhed betyder
bestemt ikke, at Rgrvig Kajakklub ligger
stille i vinterhalvdret. Der sker noget hele
vinteren, hvor klubben arrangerer svgm-
ning og kajakgvelseriVig Sygmmehal og
motion som badminton, gymnastik og

trening pa kajakergometer i Rgrvighallen.
Klubben har nye spendende aktiviteter
oppei®rmet og mange af dem sgsattes i
denne saeson. Blandt andet videreudvikler
Rarvig kajakklub idraetstilbuddet til unge i
Odsherreds kommune sammen med kom-
muneforvaltningen Kultur og Fritid.

Et andet spendende tiltag er udviklin-
gen af den maritime del af VisitOdsherreds
Natur- og Kystoplevelsesprojekt, som skal
vejlede kajakturister om farvand, over-
natnings- og oplevelsesmuligheder langs
Odsherreds kyster.

Sa humlebien Rgrvig Kajakklub er - trods
sin unge alder - for [@ngst kommetopii
flyvehgjde og summer bare lystigt derudaf.

Nye kajakker fra canadiske

BOREALDESIGN

Ny og starre butik i Nyborg Marina.
Kom og se vores udvidede sortiment og prav en kajak.

KAJAKBIKSEN
Nyborg Marina | Fiordbakken 7 | 5800 Nyborg
TIf. 3056 5685 ‘ www.kajakbiksen.dk ‘ info@kajakbiksen.dk

BAFFIN
P1&P2

14.975,-

PAKESSO

Carbon/Kevlar
17,5 kg

TILBUD 22.975,-
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Kronborglgbet
> 20.august
> Kajakklubben Krogen

For fgrste gang i Danmark med en surfski-klasse. Der opret-
tes klasser i bade, kap tur og havkajak. DM i tur-toerkajak
afvikles samtidig. Yderligere information. www.kajakklub-
ben-krogen.dk

DM Sprint
> 26.-28. august
> Holstebro

Dette er sprintstavnet, hvor bdde ungdomsroere og
seniorer skal kampe om de eftertragtede nationale
mesterskabsmedaljer.

Havkajak DM teknik og rul
> 26-28. august
> Svendborg
> Tilmelding: www.havkajakdm.dk
> Evt. pris og/eller andre praktiske oplysninger

Med en blanding af leg og alvor konkurreres der i Igbet

af weekenden pd en fastlagt bane med indlagte forhin-
dringer, som deltagerene skal passere eller udfgre pd en
bestemt mdde. Der konkurreres i grgnlandsrul efter dansk
oversettelse af Qajaq USA - Rolls. Alle deltagere i rullekon-
kurrencen er samtidig med i lodtrekningen om grgnlandsk
kajak af maerket Arrow lvalu.

Q-Camp Havkajak
> 2.-4.september
> Fynshoved

Sd gentager vi succesen fra de sidste par ar. Endnu en
weekend for alle havkajakkvinder med fokus pa leg, teknik,
udvikling, tgserul, treningstips til DM i havkajakteknik,
fysisk trening, teori og meget, meget mere.
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DM Maraton
> 3.-4. september
> Bagsveaerd

Bagsvard Sg vil lgge vand til DM i Maraton i 2011. Dette er den fgrste
del af en tretrinsraket i Bagsveerd, der bestdr af: DM i 2011, World Cup i
2012 0g VM i 2013.

Tour de Gudenaa
> 10.-11. september
> Skanderborg - Ry - Silkeborg - Randers

Endnu engang indbydes til Tour de Gudend - for 44. gang afholdes et af
verdens stgrste maratonlgb i kano og kajak.

Mglledens Bla Band
> 24. september
> Vejlesg - Furesgen - Lyngby Sg, mdl ved Lyngby Kanoklub

Mglledens Bla Band afvikles i 2011 for 46. gang. Det er et Igb med en
lang historie, skabt da man begyndte maratonroningen, og udviklin-
gen har vaeret enorm; fra cirka 50 deltagere i starten og frem til 600
deltagere i 2010.

Stot brysterne
> 8. oktober
> Gudenden (Randers) og Furesgen

Igenidrafholdes der kvindelgb i bade
@st og Vest til fordel for Kraeftens
Bekampelses kampagne Stgt Brysterne. ;
I 2010 deltog over 140 kvinder i Igbene, :".'j-
hvor hele startgebyret og alt andet over-

skud gdr ubeskaret til kampagnen.




Ny sekretaer

Lisa Weidich er tiltradt en 30 timers/uge stilling som se-
kreter hos Dansk Kano og Kajak Forbund. Hun er medlem
af Neptun. Lisa Weidich er uddannet padagog, men har
arbejdet en drraekke med administration og service, sdvel i
privat som offentlig regi.

Ny konsulent
Malene Hjorth er tiltrddt en stilling som konsulent hos

Dansk Kano og Kajak Forbund. Hun er medlem af Kajakklub-

ben Esrum Sg@. Malene Hjorth er uddannet indenfor sprog,
har undervist, arbejdet med it og senest taget en et-drig

efteruddannelse til friluftsvejleder pa Institut For Idraet, KU.

Malene Hjorth bor pd @sterbro i Kgbenhavn.

Citius
Hurtige turkajakker

Hej kvalitet
Lav pris

Nem indstilling of Fodspark og
sede. Ingen skruer og metrikker
der bliver vaek.

Alle modellerne er Udstyret med
lavt kapsaede og fodstrop.

P& 55 cm modellen kan man
vae|ge skot og |uge.

60 cm modellen er altid med skot
og luge.

Specifikationer:

leengde: 520 cm

Bredde: 51, 55, 60 cm
Veaegt (ca): 12,14, 15 kg

Glasfiber-epoxy

Materiale: .
sandwich, vacuum

Pris:
9.999,-Kr.
10.999,- Kr. m/luge

Besag vores butikker:
Kano & Kajak Butikken
Generatorvej 39

2730 Herlev
4441 0048

eller

Skovshoved Havn 10A
2920 Charlottenlund
3990 8989

eller

Check vores hjemmeside:
www.kajak.dk

Hga n&

ajak

Butikken
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Dansk sensation
ved EM i franske
St. Jean de Losne
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Det danske maratonlandshold lever en stille
tilverelse i skyggen af de mere fremtraedende
kortbaneroere. Ikke desto mindre leverede
maraton-roerne internationale topresultater
ved Europamesterskaberne i franske St. Jean
de Losne 22.-24. juli.

Mesterskaberne blev indledt med en mindre
dansk sensation, da Maribos Sofie Jgrgensen
efter overbevisende roning vandt guld i U23-
klassen. Hun arbejdede hardt gennem hele
Igbet, og i lgbets afslutning spurtede hun
uden problemer fra den tyske roer, Jennifer
Klein, der var eneste roer, der kunne fglge
Sofie til mal.

I samme Igb dgjede Annemia Pretzmann fra
Silkeborg med maveproblemer, og sluttede
desvaerre i lgbets sidste del. Ogsd i herrernes
U23-klasse oplevede Skanderborgs Nikolaj
Blach modgang, da han efter at have roet sig
i fgrerfeltet efter starten faldt i vandet, og
herefter havde et hardt Igb og mdtte kempe
sigigennem.

Om lgrdagen var det sa de mere erfarne
seniorer, der skulle fglge op pa fredagens
kraftpraestation. Det gjorde Birgit Pontoppi-
dan fra Gladsaxe med manér, da hun tog sglvet
efter at have matte traekke det korteste strd i
spurtopggr med den italienske guldvinder. Bir-
gitroede et meget veldisponeret Igb, hvor hun
bogstaveligt ikke trak fgrerfeltet en eneste
gang, men sparede krefterne til Igbets sidste
del. Der var fem roere i fgrerfeltet i stgrstede-
len af Igbet, og fire ind til sidste overbaring,
men ligesom i de foregdende overbaringer
kom Birgit godt igennem og fik hagtet sig pa
italieneren.

René Olsen ville ikke std tilbage for de to
sterke kvinder. Efter at have ligget bag fgrer-
feltet i stgrstedelen af Igbet i en firemands-
gruppe, roede René sig op i fgrergruppen med
knapt to omgange igen. Her endte han med
at spurte med om bronzemedaljerne, hvor
Ungarn desverre pressede sig foran René med
1/10 sekund. Portugals José Ramalho vandt og
spanske Manuel Busto tog sglv.



Sofie Jgrgensen -

Birgit Pontoppidan -
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Eventyr

TEKST: LARS BO
FOTO: LARS BO OG ERIK B. JORGENSEN
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7 Eva Egnell og Erik B. Jargensen pd vej ind i Kalmar Havn —

Snestorm i Stege.
" DEt bEhaver Skybrud i Kalmar.
lkke veere Vejret skal tilsyneladende vise sig fra sin vaerste side, ndr jeg skal mgde

L1 kajak-entusiasten, foredragsholderen, forfatteren og den tidligere
ekstremt... 2| . ; g den tidlig
jegersoldat Erik B. Jgrgensen.

Fgrste gang var under den varste isvinter i mands minde, da Erik
roede Danmark rundt i kajak.

I Kalmar i Sverige den 18. juliidr havde vi aftalt at seette hinanden
stevne til en snak om Eriks nye kajak-eventyr, Skandinavien rundt.

Pd vejen til Kalmar smadrypper det. En halv time fgr, jeg skal mgde
Erik dbner himlen sine sluser og forvandler himlen fra lysegra til sort.

Eventyret skal med
- Det behgver ikke vaere ekstremt!

Erik smiler. Han er solbrandt, glad og ser forbavsende frisk ud trods
godt 3.600 kilometer i sin Empower havkajak, fra det nordlige Norge ved
grensen til Rusland og til Kalmar i det gstlige Sverige ud for @land.

Det er heller ikke vejret, Erik snakker om, da han drivvdd kommer i
land pa nordkajen. | gvrigt sammen med Eva Egnell, som ejer butikken
Kajakkalmarsund.se og som giver os husly for regnen udenfor.

-For mig handler det om at kunne se eventyret pa mine ekspeditio-
ner. Derfor behgver det ngdvendigvis ikke vaere en tur, hvor jeg skal
teske mange kilometer. Det kan godt vaere en kortere tur. Det kan ogsa
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vere en kombination, hvor jeg bade oplever noget pa vandet og pa land.
Bare eventyret er med. Det er det vigtigste, siger han.

Modtager gerne forslag

Eventyret, Erik snakker om er bade det eventyr, han er midt i, men ogsa
det eventyr, der venter. Og ideer til nye eventyr ma gerne komme pa
opfordring fra dem, der fglger ham pa hans ekspeditioner. Og det er der
mange, der ggr. Bade dem han mgder undervejs, men ogsa de mange,
der med jeevne mellemrum er inde pa hans hjemmeside komud.dk for at
lese hans dagbog og se fotos fra turen. Turen kan ogsa fglges pa twitter
og facebook.

-Ideen til turen Skandinavien rundt kom i stand pa opfordring fra
nogle, jeg m@dte under Danmark rundt. De syntes, jeg skulle prgve at ro
Skandinavien rundt, ligesom Jim Danielsen havde gjort det. Sd |este jeg
hans bog og syntes, det Igd spendende. Jeg besluttede ogsd at tage Den
Botniske Bugt med, for den havde Jim Danielsen ikke taget med, siger
han.

12013 skal Erik pd en ny Grgnlandsekspedition, sd lige nu har han in-
gen planer for 2012. At der bliver en ekspedition i kajak naste dr, er han
imidlertid ikke i tvivl om. For eventyret er ikke noget, man skal vente pa.
Det skal man opsgge, mener han.

-Derfor ma de folk, der fglger mig allerede nu gerne komme med
forslag til min naeste tur. De, der har forslag, kan kontakte mig via hjem-
mesiden, siger han.

Budget pa 400.000 kroner
Ved at lazse Eriks dagbog pa hjemmesiden kan man ogsa fa inspiration
og tips, hvis man selv skulle fa lyst til at opsgge eventyret.

Her skal det imidlertid indfgjes, at det ikke er en helt billig forngjelse
atrive et halvt ar ud af kalenderen for at ro Skandinavien rundt. Eriks
budget for turen er pa 400.000 kroner, og selv om han havde et ars tid til
at forberede turen og sgge sponsorater, manglede han 150.000, da han
satte sig i kajakken.

Eva kommer forbi og byder pa kaffe. Erik drikker te, sd han sprin-
ger over og mad "ngjes" med en snak om butikken, udstyret og Kalmar.
Kalmar kender han ikke sa meget til, men han fgler sig lidt hjemme i
butikken, som forhandler Arrow Kayaks - og ogsd Empower, som han
selvrorrundti.

-1forhold til Danmark rundt er der trods alt fremgang at spore, selv
om jeg ikke fik hele mit budget pd plads. Jeg har stort set fdet alt mit
udstyr sponseret, sa det er jeg glad for. Jeg har ogsd faet lidt kontant
stgtte. De penge, jeg mangler, har jeg valgti stedet at betragte som en
investering i min virksomhed. | lighed med Danmark rundt har jeg lant
dem af min far. Sa hdber jeg, at jeg kan betale ham tilbage siden hen.
Det skal nok gd, for min holdning er, at man ogsd er ngdt til at investere
og risikere noget, hvis man vil eventyret. Og det vil jeg. Derfor tog jeg
afsted, ogsd selv om jeg ikke havde mit budget helt pa plads, siger han.

Svart med sponsorer og friluftsliv
Det undrer dog Erik, at mange virksomheder, som han sggte og fik afslag
fra, har en meget konservativ tilgang til sponsorater.
-Havde jeg varet handboldspiller eller fodboldspiller havde det vae-
ret en helt anden sag. Mange virksomheder forstar ikke, at friluftsliv kan
give dem ligesa stor reklamevardi som en fodboldkamp, siger han. >

Magasinet kano&kajak - nr.4-agust 2011 47



Selv ggr han meget ud af at profilere sine sponsorer. Dels pa sit tgj og
udstyr, dels pa hjemmesiden, hvor han bruger cirka en time om dagen
pa at skrive om sine oplevelser. Pa opfordring har han til denne tur ogsa
et lukket forum, hvor man for et beskedent belgb kan kgbe sig ind til
eksklusive fotos og videoer.

-Ligesom aviser har en netudgave, som man kan kgbe adgang til for
at se nyhederne pa nettet, blev jeg opfordret til at ggre noget lignende
pa min hjemmeside for pd den made at skabe lidt ekstra indtegter.

Men jeg er den type, at jeg ikke vil modtage noget uden at give noget
igen. Derfor lavede jeg et forum, hvor man for et beskedent belgb kan
fd adgang til nogle eksklusive fotos og videoer. Der er godt nok ikke sa
mange, der har tilmeldt sig. Men jeg tror pd, at det bliver fremtiden, sa
det er ogsd et forum, jeg vil have pd min naste tur, siger han.

Megen modvind pa vandet

I Kalmar skal Erik proviantere, inden turen gar videre nordpd mod Stock-

holm. Udenfor er skybruddet ovre. Kun en let regn holder os inde, men

vejret har i det hele taget opfgrt sig anderledes end normalt pa Eriks tur.

-Jeg troede, det skulle blive en forholdsvis nem tur i forhold til Dan-
mark rundt. Nu, hvor den foregik om sommeren. Men faktum er, at jeg
har mgdt megen modvind pa vandet indtil nu. Det gik godt i april, men

detvendte i maj og juni. Faktisk sagde nogle nordmand til mig, at der al-

drig havde blast sa meget langs den norske kyst som i ar. Ogsa i Sverige
har jeg mgdt megen modvind, men alligevel er det lykkedes for mig at
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1 Fotos fra turen —

[V Havde jeg

vaeret hand-
bold- eller
fodboldspil-
ler havde det
vaeret en hel
anden sag ..."






[V Jeg troede
det skulle

vaere en
forholdsvis
nem tur ..."
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holde min tidsplan. Det kan jeg ogsa takke Empower for, der har vist sig
at vaere en stark og stabil kajak i de harde kryds, siger han.

Jeg kan fortazlle Erik, at sommeren i Danmark ogsa har opfgrt sig
ekstremt med et stort skybrud over Kgbenhavn.

Sa skybruddet i Kalmar og det lidt ekstreme vejr bade vinter og som-
mer er maske det, vi skal forvente fremover.

- Det tror jeg, siger Erik, inden vi pa min opfordring vover os udenfor
og gar et par hundrede meter vek fra havnen og til detimponerende
Kalmar Slot, som Erik roede forbi sammen med Eva pa vej ind til bade-
broen i havnen.

Visnakker om dengang Danmark var herre over Norge og Sverige.

Det er vi ikke l&ngere.

Ogsaalligevel.

Erik er den fgrste, der ror alene hele Skandinavien rundt langs kysten,
en distance pd cirka 7.400 kilometer over et halvt ar. Han forventer at
vare i mal cirka 1. oktober.

-Bliver I ikke for at se lidt pd byen, spgrger Eva.

Erik takker p&nt nej. Det ma blive en anden gang.

Han har travlt med at erobre mere farvand.

Opleve nye eventyr.
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- www.silkeborgskolen.dk

Pa SilkeborgSkolen ved Gudenaen er sundhed og sport
i centrum. Og sa kan du komme pa hele fire lejrskoler pa ét ar!

Pa SilkeborgSkolens 10. klasse bestemmer du selv, hvilken idraet du vil dyrke i
en af byens mange idraetsforeninger - roning, kajak, fodbold, ishockey eller
maske noget helt tredje? Der er frit valg pa alle hylder, og du far hjeelp og
vejledning af en leerer til at treeffe det rigtige valg. Skolen melder dig ind i
den idreetsforening, du ensker. Skolen betaler kontingentet og vupti, sa har
du faet den idraet, som du gerne vil ha’. Nemt, ikke?

SilkeborgSkolen ligger midt i Silkeborg et stenkast fra
Gudenaen og med udsigt til Nordskovens gamle bagetraeer
Skolen er centralt placeret 500 meter fra banegarden og fem minutters gang
fra byens gagade. SilkeborgSkolen har 80 elever, og de fleste bor pa skolen.
Alle elever har faget Kost og Sundhed, og i Igbet af aret er masser af aktivi-
teter som dramaforestilling, emnedage, ekskursioner og fire lejrskoler, bl.a.

til Berlin, Prag og skitur til @strig. Skolens undervisning retter sig mod 10.
klassespreven, og alle elever bliver grundigt vejledt i Iobet af skolearet.
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OKK cenfer

Overlevelse - Kano - Kajak

TILMELDING

Kajakkurser, kajakture og lignende
Carsten pa 23 45 15 29.

Mellem 12.00-16.00.

Kom og sejl kajak med os

Okk Center arrangerer kajakkurser for alle.

Vi uddanner pa alle niveauer. Meld dig ind i vores
kajakklub - der er plads til alle! Kom og lad dig
inspirerer i kajak/outdoor burtikken med alle de
kendte maerker.

Start dit kajakeventyr her...

Gratis provetur i kajakkerne

Vores kajak/outdoor butik har et stort udvalg af kajak,
kano, klatre-og friluftsudstyr. Vi farer alle de kendte
meerker. Kom og kig! Ved kgb af kajak: Kom og fa en
gratis prgvetur i vores sg, og find den kajak, der passer
lige til dig!

Kajak oplevelser med naturen i hojssede

Er du vild med at ro kajak? Eller har du lyst til at lsere

at ro kajak? Vi tilbyder kajakoplevelser med fantastiske
naturoplevelser i Danmark, Sverige og Norge...for hele
familien! Oplev solnedgangstur i havkajak, rahygge over
lejrbal, overnatning i det fri, fantastisk fiskeri fra havkajak
og kajakweekend pa Langeland og sa meget mere...

55n0rth

- eventyret begynder her®

www.55north.eu www.okkcenter.dk

Hjulmagervej 1 « 4300 Holbeek « TIf.: 23 45 15 29




